
 

いよいよ 2学期
が っ き

も残り
のこ

約
やく

1週間
しゅうかん

となりました。冬
ふゆ

はクリスマス、お正月
しょうがつ

など、み

なさんが楽
たの

しみにしているイベントが続き
つづ

ますね。冬休み
ふゆやす

は楽しい
たの

ですが、ダラダ

ラ過ごす
す

と、すぐに生活
せいかつ

ﾘｽﾞﾑがくずれてしまいます。冬
ふゆ

休み
やす

中
ちゅう

も学校
がっこう

がある日
ひ

と

ほぼ同じ
おな

ように早寝
は や ね

、早
はや

起き
お

、朝
あさ

ごはん・適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけましょう。また日頃
ひ ご ろ

できないおうちのお手伝い
てつだ

をしてみるのもいいですね。 
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3学期
が っ き

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

＜1月＞ 

14日（火
か

）成長測定
せいちょうそくてい

（低学年
ていがくねん

） 

15日（水
すい

）成長
せいちょう

測定
そくてい

（中学年
ちゅうがくねん

） 

16日（木
もく

）成長測定
せいちょうそくてい

（高学年
こうがくねん

） 

 

 



      

歯
は

のブラッシング指導
し ど う

実施
じ っ し

 

11月
がつ

14日
にち

に、3年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に学校
がっこう

歯科
し か

校医
こ う い

毛利
も う り

歯科
し か

の冨
ふ

金原
きんばら

邦子
く に こ

先生
せんせい

と、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる歯
は

のブラッ

シング指導
し ど う

をして頂き
いただ

ました。むし歯
ば

になる要因
よういん

についてや歯
は

の磨き
みが

方
かた

（奥歯
お く ば

から順番
じゅんばん

に 1本
ほん

1本
ほん

丁寧
ていねい

に磨
みが

くこと、前歯
ま え ば

は縦
たて

に磨く
みが

等
など

）について指導
し ど う

されました。その後
あと

、実際
じっさい

に歯
は

がきち

んと磨け
みが

ているか歯垢
し こ う

染め
ぞ

剤
ざい

を使用
し よ う

し、鏡
かがみ

をみながらブラッシングしていきま

した。みんな口
くち

の中
なか

が真っ赤
ま っ か

に染まり
そ

磨き
みが

残し
のこ

がたくさんありました😢。 

最後
さ い ご

に先生
せんせい

より、寝る
ね

前
まえ

に歯
は

みがきをしっかりすることと、仕上
し あ げ

げ磨き
みが

をする

ことが大切
たいせつ

だと言
い

われていました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、是非
ぜ ひ

仕上げ
しあ

磨き
みが

のご協 力
きょうりょく

よろしくお願い
ねが

します。 

 

第
だい

2回
かい

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

開催
かいさい

 

12月
がつ

５日
にち

藤 山
ふじやま

小 学 校
しょうがっこう

にて 3校
こう

合 同
ごうどう

（藤山小、鵜ノ島小、藤山中
ふじやましょううのしましょうふじやまちゅう

）の第
だい

2回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

が

開 催
かいさい

されました。今年度
こんねんど

のテーマは、体力
たいりょく

向上
こうじょう

に向け
む

て、「の

ばして、まわして、パワーアップ」をキャッチフレーズとして取り
と

組
く

んできました。保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

作って
つく

くれた動画
ど う が

と

スライドを使
つか

って夏休み
なつやす

朝
あさ

のラジオ体操
たいそう

について取り
と

組
く

んだこ

とを発表
はっぴょう

してきました。各校
かくこう

ともラジオ体操
たいそう

など取り
と

組ま
く

れ、

体
からだ

を動かす
うご

ことは年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なく大切
たいせつ

であることを学び
まな

として発表
はっぴょう

されていました。 

今回
こんかい

発表
はっぴょう

した動画
ど う が

、スライドは、来年
らいねん

の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

の時
とき

に皆さん
みな

に見て
み

もらう予定
よ て い

です。 

 

 


