
 

楽しい
た の

夏休
なつやす

みまであと２週間
しゅうかん

です♪♪ 
蒸
む

し暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。暑
あつ

さで食欲
しょくよく

がなくなり、きちん

と食事
しょくじ

をとれていない人
ひと

はいませんか？。食事
しょくじ

のバランス
ば ら ん す

が崩
くず

れると体力
たいりょく

が

低下
て い か

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります。暑
あつ

いときこそ、バランス
ば ら ん す

のとれた

食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。また、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

れさせておきましょう。 

汗
あせ

をかいたら、タオル
た お る

でふくなどの処理
し ょ り

もきちんとしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇部
う べ

市立
し り つ

鵜ノ島
う の し ま

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

6年
ねん

７月
がつ

5日
にち

 発行
はっこう

 

No.3 保健室
ほけんしつ

 

 

水
すい

とうは、毎日
まいにち

使
つか

うものなので、下校
げ こ う

したら、 

きちんと洗
あら

いましょう。 

また、安全
あんぜん

のために歩
ある

きながら飲
の

むのはやめ 

ましょう。 
 



夏休み
なつやす

鵜ノ島
う の し ま

小学校
しょうがっこう

にてラジオ体操
たいそう

実施
じ っ し

します！！ 
 

夏休み
な つ や す

8/19（月
げつ

）～8/23（金
きん

）の5日間
か か ん

、鵜ノ島
う の し ま

小学校
しょうがっこう

運動場
うんどうじょう

にて8時
じ

～

地域
ち い き

の方
かた

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

、運動
うんどう

委員
い い ん

さんがラジオ体操
たいそう

を実施
じ っ し

します。 

夏休み
な つ や す

の朝
あさ

も、いつもと同じ
おな

ように早
はや

起き
お

して、２学期
がっき

始まる
はじ

前
まえ

にしっかり体
からだ

を動かし
うご

て2学期
が っ き

の準備
じゅんび

をしていきましょう。雨天
う て ん

時
じ

は中止
ちゅうし

です。 

参加
さ ん か

する時
とき

は、夏休
なつやす

み前
まえ

に配った
くば

カード（参加
さ ん か

したらスタンプを押し
お

ます。）を

忘れず
わす

持って
も

きてくださいね。たくさんの参加
さ ん か

を待
ま

っています。 

 

 
 

 
 

保護者の方へ 
◎一学期に行われました定期健康診断において、医療機関での受診が必要とさ

れ、治療を済まされましたら、受診届を御提出ください。 

医療機関において、受診届を記入していただいていない場合には、連絡帳でも

構いませんので、受診し、治療が終了した旨をお知らせください。 

 


