
 

 

 

  

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

がスタートします！ 
６月

がつ

４日
にち

～１０日
にち

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが歯
は

みがきカレンダーを作成
さくせい

してくれました。藤山
ふじやま

小学校
しょうがっこう

でも同じ
おな

カレンダーをつかって一緒
いっしょ

にとりくんでいきます。歯
は

をみがいたら、

その日
ひ

の場所
ば し ょ

に色
いろ

をぬって完成
かんせい

させましょう！ 

 

～歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知らせ

～ 

右
みぎ

の表
ひょう

は、今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、

むし歯
ば

があった人数
にんずう

と割合
わりあい

です。5

年生
ねんせい

が学級
がっきゅう

の半数
はんすう

以上
いじょう

の人
ひと

にむし

歯
ば

があり、3、4、6年生
ねんせい

も半数
はんすう

近く
ち か

の

人
ひと

にむし歯
ば

があることが分かり
わ

まし

た。むし歯
ば

はそのままにしておいて

も治り
なお

ません。受診
じゅしん

の紙
かみ

をもらった

人
ひと

は、治療
ちりょう

をしてもらいましょう。

むし歯
ば

がない人
ひと

も、定期的
ていきてき

な受
じゅ

診
しん

はオススメです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 むし歯
ば

があった人
ひと

 割合
わりあい

 

1年生 4 人 23.5％ 

2年生 3 人 37.5％ 

3年生 9 人 45.0％ 

4年生 9 人 47.3％ 

5年生 13 人 68.4％ 

6年生 13 人 43.3％ 

全校
ぜんこう

 51 人 46.4％ 

宇部市立鵜ノ島小学校 

令和 6年 6月 3日発行 

保健室 

 



 

 

 

 

第 1 回 学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

が開
かい

催
さい

されました。 
今年度
こんねんど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

のテーマが「体力
たいりょく

向上
こうじょう

にむけて」となっています。 

そこで、今回
こんかい

5月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）学校
がっこう

保健師
ほ け ん し

の田中
た な か

千尋
ち ひ ろ

先生
せんせい

による、昨年
さくねん

の鵜ノ島
う の し ま

小学校
しょうがっこう

の体力
たいりょく

テストの結果
け っ か

をもとに、今後
こ ん ご

の課題
か だ い

、取り
と

組み
く

についてお話
はなし

しして頂き
いただ

ました。鵜ノ島
う の し ま

小学校
しょうがっこう

が全国
ぜんこく

平均
へいきん

と比べて
くら

今後
こんご

頑張り
がんば

たいものと

して、握力
あくりょく

、50ｍ走
そう

、ソフトボール投げ
な

でした。体力
たいりょく

が低
てい

下
か

している原因
げんいん

として、①運動
うんどう

時間
じ か ん

の減少
げんしょう

、②テレビ、スマホ、ゲームなどみる時間
じ か ん

（＝ス

クリーンタイム）が増えた
ふ

、③肥満
ひ ま ん

である子
こ

が増えた
ふ

ということでした。こ

のまま運動
うんどう

をしない、もしくは運動
うんどう

の時間
じ か ん

が減少
げんしょう

したままの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

送って
おく

しまうことは避ける
さ

必要
ひつよう

があります。そのために運動
うんどう

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ

て筋力
きんりょく

を落とさ
お

ないこと、規則
きそく

正しい
ただ

生活
せいかつ

（早寝
は や ね

、早
はや

起き
お

、朝
あさ

ごはん）を送る
おく

ことが大切
たいせつ

です。 

  
右
みぎ

の写真
しゃしん

は、ラジオ体操
たいそう

のポイント 
の動画

ど う が

を観な
み

がら、実際
じっさい

に実践
じっせん

し 

ているところです。 

今回
こんかい

、学ん
まな

だ内容
ないよう

を、保健
ほ け ん

・運動
うんどう

 

委員
い い ん

のみなさんを中心
ちゅうしん

に他
ほか

の 

友達
ともだち

にも広め
ひろ

ていってもらえると 

うれしいです。  

   

 

 


