
 

夏
なつ

休
やす

みまであと少
すこ

し  
 ７月

がつ

になり、３０度
ど

を超
こ

える暑
あつ

い日
ひ

が急
きゅう

に増
ふ

えてきました。まだ暑
あつ

さにからだが

慣
な

れていないので、つかれが出
で

て、家
いえ

に帰
かえ

ると早
はや

く寝
ね

てしまった人
ひと

も多
おお

いのではない

でしょうか。夏休
なつやす

みまで、あと２週間
しゅうかん

となりました。しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えて、一
いち

学期
が っ き

の締
し

めくくりをしましょう。 

 

けがや事故
じ こ

のないよう、きまりを守
ま も

って、安全
あ ん ぜ ん

で楽
た の

しい

夏休
な つ や す

みにしましょう。 
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 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・歯
は

みがきをし、午前中
ごぜんちゅう

の涼
すず

しい時間
じ か ん

に宿題
しゅくだい

をすま

せるようにしましょう。 

 一日
いちにち

を充実
じゅうじつ

させることができますよ。 

長
なが

い夏休
なつやす

み、計画的
けいかくてき

に過
す

ごして、いろいろな体験
たいけん

ができるといいですね！ 

 



今年
こ と し

もラジオ体操
たいそう

実施
じ っ し

します！！ 
今年
こ と し

の夏休
なつやす

みも 8/18（月
げつ

）～8/22（金
きん

）の５日間、鵜ノ島
う の し ま

小学校
しょうがっこう

玄関前
げんかんまえ

にて８時
じ

～、

地域
ち い き

の方
かた

、委員会
い い ん か い

のみんなとラジオ体操
たいそう

を実施
じ っ し

します。夏休
なつやす

みの朝
あさ

も、いつもと同じ
おな

ように

早
はや

起き
お

して、2学期
が っ き

が始まる
はじ

前
まえ

にしっかり体
からだ

を動かして
うご

、2学期
が っ き

の準備
じゅんび

をしていきましょ

う！！雨天
う て ん

時
じ

は中止
ちゅうし

です。 

スタンプカードを忘れ
わす

ずに持って
も

きてくださいね。たくさんの参加
さ ん か

を待
ま

っています。 

5日間
にちかん

休まず
やす

に参加
さ ん か

した人
ひと

には、ちょっとしたプレゼントがあります。お楽しみ
たの

に！！ 

 

夏休み
なつやす

を利用
り よ う

して、早め
はや

の治療
ちりょう

をお願いします！ 

 1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

でむし歯
ば

や耳
みみ

、鼻
はな

の病気
びょうき

など見
み

つか

ったのに、まだ治療
ちりょう

をしていない人
ひと

はいませんか？ 

時間
じ か ん

がとりやすい夏休
なつやす

みは絶好
ぜっこう

のチャンス！ 

集中的
しゅうちゅうてき

に病院
びょういん

に通って
かよ

、早く
はや

なおしましょう。 

 

 

保護者の方へ 

★一学期に行われました、定期健康診断において、医療機関での受診が必要とされ、

治療を済まされましたら、受診報告書を御提出下さい。医療機関において、受診報告

書を記入していただいていない場合には、連絡帳でも構いませんので、受診し、治療

が終了した旨をお知らせください。 

子どもたちが楽しみにしている夏休みまで、あと２週間となりました。 

普段より自分の時間が増える夏休みは、生活習慣が不規則になりがちです。高学年は

２２時まで、低学年は２１時までには就寝することが望ましいと思いますので、ご家

庭でも生活リズムを崩さないよう声をかけていただければと思います。夏バテをしな

いよう規則正しい生活を送り、楽しく充実した夏休みになることを願っています。 

 



 


