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第 1 回
だいいっかい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

を実施
じ っ し

しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

暑
あつ

い日が続
つづ

くと熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

まります。 

外
そと

で活動
かつどう

する際
さい

には、WBGT（暑
あつ

さ指数
し す う

）が適切
てきせつ

かを確認
かくにん

するようにしましょう。 

運動
うんどう

で「こころ」も「からだ」も元気
げ ん き

に！ 

6 月の第 1 回学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

では、講師
こ う し

に

医療
いりょう

生協
せいきょう

健
けん

文会
ぶんかい

理学
り が く

療法士
りょうほうし

の山本
やまもと

善和
よしかず

さんをお

招
まね

きし、「運動
うんどう

習慣
しゅうかん

」をテーマにご講話
こ う わ

いただきま

した。 

運動
うんどう

をすることで睡眠
すいみん

の質
しつ

が高
たか

まり、規則正
きそくただ

し

い食事
しょくじ

につながるなど、健康
けんこう

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は互
たが

いに

深
ふか

く関
かか

わっていることを学
まな

びました。 

講話
こ う わ

の後には、実際
じっさい

にからだを動
うご

かす活動
かつどう

とし

て、ドイツ式
しき

鬼
おに

ごっこ、腕立
う で た

てボールキャッチ、

片足
かたあし

けんけん相撲
ず も う

に挑戦
ちょうせん

しました。どの活動
かつどう

も楽
たの

しみながら運動
うんどう

することができ、からだを動
うご

かす

楽
たの

しさを実感
じっかん

する貴重
きちょう

な機会
き か い

となりました。 

□すいとう  □ぼうし  □汗拭
あ せ ふ

きタオル 

★ちょこっとほけんメモ★ 

運動
うんどう

をすると頭
あたま

がすっきりして、 

勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

しやすくなるよ！！ 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を防
ふせ

ごう！でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

には要注意
ようちゅうい

！！ 

外
そと

に出
で

る前
まえ

に持
も

ち物
もの

チェック！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

むし歯
ば

をなくして、きれいな歯
は

で 2学期
が っ き

を！！ 

長
なが

い時間
じ か ん

、ゲームや動画
ど う が

を見続
み つ づ

けると・・・ 

インターネット・ゲーム障害
しょうがい

って？ 
 

つぎのような状態
じょうたい

が長
なが

く続
つづ

くことです。 

□ ゲームをはじめたり、やめたりすることが

自分
じ ぶ ん

でうまくコントロールできない。 

□ ゲームばかりになり、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、食事
しょくじ

、

睡眠
すいみん

などがおろそかになる。 

□ 困
こま

ったことが起
お

きているとわかっていても、

ゲームをやめられない。 

 

ゲームやスマホ、やめられなくなっていませんか？ 

★おうちでできる約束
やくそ く

のポイント★ 
 

□ インターネット・ゲームをする時間
じ か ん

を決め

る。 

□ 寝
ね

る 1時間前
じかんまえ

にはゲームやスマホをおやすみ

する。 

□ 1時間
じ か ん

に 1回
かい

10分
ふん

ほど休
きゅう

けいする。 

□ からだを動
うご

かす時間
じ か ん

を作る。（お手伝
て つ だ

いでも

OK） 

夏休みは、むし歯治療のチャンスです！ 

「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ」をもらった人は、夏休み中に受診しましょう。 

治療が終わったら、学校に提出をお願いします。 

夜更
よ ふ

かしするようになり、 

朝
あさ

起
お

きられない。 

定期的
ていきてき

に 

歯
は

医者
いしゃ

さんへ 


