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６月
 が つ

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。歯
は

の健康
けんこう

について自分
じ ぶ ん

をふりかえって

みるのもいいですね。市内
し な い

ではインフルエンザが増
ふ

えているところもあります。梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい気候
き こ う

が続
つづ

きますが、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんで規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 むし歯
ば

があった人
ひと

 割合
わりあい

 

1年生
ねんせい

 ４人
にん

 50.０％ 

2年生
ねんせい

 9人
にん

 47.4％ 

3年生
ねんせい

 8人
にん

 47.1% 

4年生
ねんせい

 9人
にん

 52.9% 

5年生
ねんせい

 11人
にん

 42.3% 

6年生
ねんせい

 11人
にん

 57.9% 

全校
ぜんこう

 52人
にん

 49.1% 

宇部
う べ

市立
し り つ

鵜ノ島
う の し ま

小学校
しょうがっこう

  

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

2３日
にち

発行
はっこう

 

～歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知らせ～ 

右
みぎ

の表
ひょう

は、今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、

むし歯
ば

があった人数
にんずう

と割合
わりあい

です。１、４、

６年生
ねんせい

は各学級
かくがっきゅう

で半分
はんぶん

以上
いじょう

の人
ひと

にむし歯
ば

があることが分
わ

かりました。むし歯
ば

はその

ままにしておいても治
なお

りません。受診
じゅしん

の紙
かみ

をもらった人
ひと

は、すぐに治療
ちりょう

してもらいま

しょう。むし歯
ば

がない人
ひと

も、定期的
ていきてき

な歯科
し か

受診
じゅしん

はオススメです！ 

歯
は

を「みがいている」から 

「みがけている」にレベルアップしよう！ 

 

☆みなさんの歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を見
み

てみると、特
とく

に奥歯
お く ば

にむし歯
ば

が多
おお

くありました。 

 歯
は

みがきをしていても、みがき残
のこ

しがありプラーク（細菌
さいきん

のかたまり）が残
のこ

っているというこ

とです。お子さまの学年
がくねん

やむし歯
ば

の有無
ありなし

に合
あ

わせて保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

はぜひ仕上
し あ

げ磨
みが

きをお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今年度
こんねんど

、本校
ほんこう

では「口
くち

から始める
はじ

歯
は

ッピーライフ in鵜ノ島
う の し ま

～マッスル マウス 大作戦
だいさくせん

！

～」を学校
がっこう

保健
ほ け ん

のテーマとし、「かむこと」について児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を中心
ちゅうしん

に子
こ

ども達
たち

の健康
けんこう

づくりに取
と

り組
く

んでいます。今年度
こ ん ね ん ど

も学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
い い ん か い

は、鵜ノ島
う の し ま

小学校
しょうがっこう

・藤山
ふじやま

小学校
しょうがっこう

・

藤山
ふじやま

中学校
ちゅうがっこう

の３校
こう

合同
ごうどう

で開催
かいさい

し、学校
がっこう

・地域
ち い き

のより良
よ

い健康
けんこう

づくりについて考えて
かんが

いきたい

と思
おも

っています。各学校
かくがっこう

の代表
だいひょう

が出席
しゅっせき

し、話し
はな

合った
あ

内容
ないよう

について保健
ほ け ん

だよりにてお知らせ
し

します。 

第
だい

1回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
い い んか い

を開
かい

催
さい

します 

 

  

  

4年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「はみがき大会
たいかい

」を実施
じ っ し

しました。右
みぎ

の写真
しゃしん

は、鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

ブ

ラシの毛先
け さ き

がきちんと歯
は

に当たっているか

実習
じっしゅう

をしながら確認
かくにん

しているところです。

その他
ほか

にも、歯
し

肉炎
にくえん

のサインがないか自分
じ ぶ ん

の

歯
は

ぐきを観察
かんさつ

したり、デンタルフロスを実際
じっさい

に使
つか

ったりしながら勉強
べんきょう

をしました。資料
しりょう

や歯
は

ブラシ、フロスは持
も

ち帰
かえ

っています。ぜ

ひお家
うち

で話題
わ だ い

にしていただき、子どもたちが

継続
けいぞく

して正
ただ

しい歯
は

みがきができるようになっ

てくれることを願
ねが

っています。 

 


