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 魔法の日めくりを手に入れました！ 

 

「魔法の日めくりメッセージ」という日めくりをあ 

る方からいただきました。（校長室入口に掲示しています） 

幼児向けにつくられたもので、日めくりの 

カレンダーになっています。そして短いコメントが 

載っています。日々めくっていくと大人の私もでき 

てないなあとちょっぴり寂しい気持ちにもなります。 

 

 

１日 「朝歯を磨こう！顔を洗おう！」 寒い朝は時々… 

２日 「一緒にお部屋を片付けようね」 コメント欄に「部屋の乱れは心の乱れにつなが

ります。片づけをすることで空間が整い、心も整理できるのでよいエネルギー

が部屋に充満します…」とあります。すぐに校長室を片付けました… 

１３日「靴をそろえようね」 「一度しゃがんで靴をそろえるのは、けじめをつけ、それ

ぞれ物事にはルールがあることを認識する動作です。そろえることでけじめがつ

き、ルールを守ろうという意識が向けられます」なるほどなぁ～ 

１７日「落ちてるゴミを拾いましょう！」は１７枚目ですが、自然や環境を大切にではあ

りません。「誰も見ていなくても、勇気を持って恥ずかしがらずに自分の意思を

貫いて行動に移す。これが習慣化されると自尊心が芽生え、自分に自信が持て

いろいろなことをやってみようと挑戦できるようになります」とのこと 

 

 

 単なるしつけの日めくりではなく、生きることの基本だなぁと感じます。子どものうち

に基本を少しずつ重ねていく、よい習慣をつくってやる…。 

その習慣が大人になったとき「幸せに生きていく力」になっていきます。社会の中で生き

ていく強靭さが身につきます。 

ほんの少しずつ、ほんの一つでも実践していきます。続けていきたいと思います。 

 

２８日 「背筋を伸ばそう！ビシッといこう！」 

常盤小学校も教職員一同背筋を伸ばしてがんばっていきます。 

                           校長 藤永 靖彦 
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