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暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、汗
あせ

は気持
き も

ち悪
わる

いし、体
からだ

はだるい、食欲
しょくよく

も出
で

なくて、

なかなか眠
ねむ

れない、ということはありませんか。だからといってそのまま

にしていると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れて、夏
なつ

バテになってしまいます。早
はや

く起
お

き

る、朝
あさ

ごはんを食
た

べるなど、１つずつでもいいので、できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の歯
は

の健康
けんこう

優良児
ゆうりょうじ

に、学校
がっこう

歯科医
し か い

推薦
すいせん

のもと、

本校
ほんこう

から６－１ 大磯恋奈
お お い そ れ な

さん ・ ６－２ 磯部
い そ べ

征
せい

爾
じ

さんが

選
えら

ばれ、宇部
う べ

市
し

歯科
し か

医師会
い し か い

より賞 状
しょうじょう

と記念品
きねんひん

をいただき

ました。みなさんも歯
は

みがきを忘
わす

れずに、きれいな歯
は

を保
たも

ちましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室より【定期健康診断結

果のお知らせ】【夏休み歯みがき

カレンダー（全員実施）】【夏休

みメディアチャレンジカード

（希望者のみ実施）】を配布しま

す。健康診断の結果より「受診

が必要だけどまだ病院に行かれ

ていない」という方は、この夏

休みの機会に受診をお願いいた

します。 

保護者の方へ 


