
 

 

 

「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

が出
で

ることで、体
からだ

が強
つよ

く健康
けんこう

な人
ひと

も、夏
なつ

の暑
あつ

さ

にはかなわないことを表
あらわ

します。今年
こ と し

も夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。

軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小羽山小学校 保健室 

Ｒ６．６．１８ 

６／２０（木）～２６（水）に今年度第一回目のメディアコントロール週間を

実施します。今年度は、チャレンジ用紙の様式を若干変更し、メディアを

利用・使用しなかった代わりにどんなことをしたか、紹介してもらうコーナー

を設けています。読書をした人は、「オススメの本」を…料理に時間を充て

た人は、「オススメのメニュー」を…外で元気よく遊んだ人は、「オススメの

遊び方」を…。みなさんのオススメの○○を是非、紹介してください！ 

みなさんが書いてくれたオススメ達は、保健便り等で、随時、

紹介していきます。色んなオススメを待っています(´▽｀) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６／１０（月
げつ

） ５年生
ねんせい

が 

『第
だい

８１回
かい

 全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

』 に参加
さ ん か

しました 

実際
じっさい

に歯
は

ブラシやフロスを使
つか

って鏡
かがみ

で観察
かんさつ

しながら、きちんと磨
みが

けているかを確認
かくにん

しました。改
あらた

めて、歯垢
し こ う

の恐
おそ

ろしさやフロスの効果的
こ う か て き

な使
つか

い方
かた

などを学
まな

ぶことがで

きました。余
あま

ったフロスは持
も

ち帰
かえ

っているので、是非
ぜ ひ

、ご家庭
か て い

でも使
つか

ってください！ 


