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心電図
しんでんず

検査
け ん さ

では、心臓
しんぞう

の中
なか

で起
お

こっているかすかな電気
で ん き

の変化
へ ん か

を調
しら

べます。グラフ形
けい

で

記録
き ろ く

し、心臓
しんぞう

の動
うご

きや様子
よ う す

におかしなところがないか調
しら

べる大切
たいせつ

な検査
け ん さ

なので、緊張
きんちょう

せず

にリラックスして受
う

けましょう。 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

の日程
にってい

 

※心電図
しんでんず

は１年生
ねんせい

のみ検査
け ん さ

します。 

 

日時
に ち じ

：５月８日（水）９：００～１０：１５ 

会場
かいじょう

：保健室
ほけんしつ

 

 

 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

とは… 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

では、心臓
しんぞう

の働
はたら

きに異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

心臓
しんぞう

がドクンドクンと動
うご

くときに、ごく弱
よわ

い電流
でんりゅう

が流
なが

れます。 

この電流
でんりゅう

の流
なが

れるようすを機械
き か い

で記録
き ろ く

したものが心電図
しんでんず

です。

心電図
しんでんず

に記録
き ろ く

された波形
は け い

から、心臓
しんぞう

の働
はたら

きに異常
いじょう

がないか調
しら

べる

ことができます。 

 

検査前
けんさまえ

に気
き

をつけてほしいこと 

●前日
ぜんじつ

は入
にゅう

浴
よく

し、早
はや

めに寝
ね

るなど疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう。 

●服装
ふくそう

は体操服
たいそうふく

です。忘
わす

れずに準備
じゅんび

しましょう。 

 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

 

①体操服
たいそうふく

に着替
き が

え、保健室前
ほけんしつまえ

廊下
ろ う か

に並
なら

ぶ。 

②保健室
ほけんしつ

に入
はい

ったら、受診票
じゅしんひょう

を受
う

け取
と

り、上靴
うわぐつ

を脱
ぬ

いで待機
た い き

する。 

③ベッドへ静
しず

かに横
よこ

になり、検査
け ん さ

する人
ひと

の指示
し じ

に従
したが

う。（ベッドに上
あ

がる前
まえ

に名前
な ま え

を言
い

う） 

④検査
け ん さ

器具
き ぐ

を心臓
しんぞう

の周辺
しゅうへん

にはり付
つ

けますが、痛
いた

みはありません。 

⑤検査中
けんさちゅう

は、静
しず

かに横
よこ

になり寝
ね

たふりをしましょう。 

※心電図
しんでんず

に影響
えいきょう

が出
で

るので、検査
け ん さ

会場
かいじょう

では静
しず

かに待
ま

ちましょう！！ 



 

●○●○心臓に優しく、こころに優しく…●○●○ 
 

××熱すぎるお風呂には入らないで！×× 

 

湯船のつかり方には、肩までつかる全身浴と、

みぞおちまでつかる半身浴があります。 

熱いお湯での全身浴は、血液粘度を急激に上

昇させ（発汗が促進され体内の水分が減るた

め）、脳への血流量を減らします。 

また、お湯の中では水の重さの圧力がかかる

ので、肺や心臓への負担にもなります。 

その点、半身浴は下半身しかお湯に入ってい

ないため、肺や心臓に直接負担がかかりません。

ぬる湯で半身浴をすれば、下半身で温められた

血液が循環して、全身をゆっくりと内側から温

めていきます。 

寒いときは、肩を冷やさないようにタオルを

かけておくと良いでしょう。 

 

■□■さまざまなリラックス方法■□■ 

新学期、はりきってスタートしました。 

でも…環境が変わると、自分でも気づかないうちに意外と緊張しているものです。 

自分は大丈夫！と思っている人もすすんでリラックスしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 


