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５月
がつ

６日
にち

は「立夏
りっか

」。暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新緑
しんりょく

が美
うつ

しく爽
さわ

や

かな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は、運動
うんどう

をするととても気持
き も

ちがいいですね。で

も、 体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、 急
きゅう

に激
はげ

しい運動
うんどう

をすると

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

があります。運動
うんどう

する時
とき

はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、

疲
つか

れたら無理
む り

せず休
やす

むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松岡 尚 先生（松岡小児科） 

 

       

裏面でもお知らせしているとおり、本校では５／８

（水）からフッ化物洗口を実施します。 

それに伴い、今まで新型コロナウイルス感染症により中

止していた、給食後の歯みがきも再開いたします。なお、

歯みがきに関しては、希望者のみとし、箸やスプーンと

同様に学校では保管せず、毎日持って帰ることとします。

また、持ってくるものは、プラスチックコップと歯ブラ

シのみとします。引き続き、感染症対策に留意しながら、

学校保健活動を進めて参りますので、御協力よろしくお

願いいたします。 



 

目 的 

 宇部市の児童におけるむし歯の罹患率は、高い傾向にあります。フッ化物洗口を実施する

ことで、歯を強くし、むし歯を予防します。併せて歯・口腔の健康が全身の健康を保持増進

することにつながるということを児童自ら意識し、生涯にわたって自己の健康づくりに積極

的に取り組むことができるよう歯科保健の充実を図ることを目的としています。 

 

効 果 ・ 働 き 

・歯の質を丈夫にする 

 ・口の中の細菌の働きを弱める 

 ・できはじめのむし歯（ＣＯ）を治すことができる 

 

Ｑ＆Ａ 

Ｑ．洗口液を飲み込んでも大丈夫？ 

Ａ．１回の量は１０ｍｌです。体重が３０㎏の人でも 

６～７人分飲まない限り、体に悪影響はありません。 

大量に飲用しなければ、急性症状も起こりません。 

 

Ｑ．フッ化物洗口をしてもむし歯になるのはなぜ？ 

Ａ．むし歯は、３つの要因を防げば、予防はできます。フッ化物洗口をしていても、 

他の歯みがきやおやつの食べ方に気を付けていなければ、むし歯ができることもあ 

ります。日ごろから、食後の歯みがきを習慣づけておくことが大切です。 

 

 

 ～お願い～ 

 プラスチックコップの持参をお願いします。忘れた児童は実施できませんのでご了承

ください。 

 

体調不良等で、その日の実施を見合わせたい場合は、連絡帳等で事前にお知らせくだ

さい。さらに、お子様にも、そのことを担任に伝えるように声掛けください。 

 

 フッ化物洗口は、洗口液を口に含んでブクブク 

うがいをします。家庭で、ブクブクうがいの練習 

をしておいてください。 

 

菌 

糖質 

歯の質 

むし歯は、３つの要因が重なった 

状態のまま時間が経つと次第に進行

していきます。 

時間の経過 

弱い 

ｃ
ｖ 

増える 多くとる 


