
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月に実施したメディアチャレンジ週間では、多くの皆さんが積極的にチャレンジしてくれまし

た。６月・夏休み・１０月と今年度は３回メディアチャレンジ週間を設けて、「うさぎさんコース」

にチャレンジし、成功した人は６月は全校で１４２人だったのが、１０月は １５０人 でした。

特に６年２組は、前回（６月）では、コースとしては一番簡単な「かめさんコース」を選んで成功

した人が１０人でしたが、今回は０人。その分、より上の「とりさんコース」や「うさぎさんコー

ス」にチャレンジし、どちらのコースも前回より成功した人の人数が増えていました（とりさんコ

ースは、９人→１３人。うさぎさんコースは、１１人→１８人）。クラス全体でメディアチャレンジ

を意識的に取り組んでくれたことに、とても嬉しく感じています(#^^#)。 

全体的に見ても、段々と皆さんがより上のコースを目指そうと頑張っている姿を感じることが出

来ました！ 

 

さて、１１月のメディアチャレンジ週間（１１／１４（木）～２０（水））は、桃中校区合同で実

施します。今回は、保健委員会でも積極的に呼びかけていく予定です。活動の一つとして、大きな

掲示物を作成しました。うさぎさんコースに成功した人が全校でどのくらいいるのか、クラス別に

比較出来るように、クラス毎のうさぎ小屋を作って、成功した人の数だけうさぎのシールを貼って

いきます。是非、小屋から溢れるくらいのうさぎで一杯にして欲しいと思います。 

 

最後に、右面と裏面に夏休みと１０月に実施したメディアチャレンジ週間でみなさんが紹介して

くれたオススメの本や遊び等を載せているので、家庭での話題にしていただき、是非、１１月のメ

ディアチャレンジも取り組んでいただけたらと思います(´▽｀)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かめさんコース 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

（朝
あさ

・夜
よる

）はテレビ・ビデオなどを消
け

す。 

 とりさんコース 

テレビ・ビデオ・ゲームなどの時
じ

間
かん

は１日
にち

２時
じ

間
かん

までにする。 

見
み

る番
ばん

組
ぐみ

などは家
か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

って決
き

める。 

 うさぎさんコース 

１日
にち

、まったくテレビ、ビデオなどは見
み

ない。ゲームもしない。 

スマホやタブレットなどで動画
どうが

も見
み

ない。 

小羽山小学校 保健室 

R６．１１．１３ 

号外 
おうちの方

かた

といっしょに読
よ

みましょう。 

【 すごしかた 】 

自由帳に好きなお話を書く。 

【 折り紙遊び 】 

色々作ってお店やさんごっこ。 

１年 Nさん 

【 レゴ 】 

ドンキーコングのレゴを集中

して作りました。 

１年 Nさん 【 あそびかた 】 

ハロウィンの飾りつくり🎃 

２年 Tさん 

【 おてつだい 】 

背中ふみふみ 

２年 Nさん 

【 すごしかた 】 

レノファ山口の選手の名前を漢字

で書く。 

２年 Sさん 

【 おてつだい 】 

皿洗い。ピカピカになる

のが楽しいです。 

２年 Yさん 

【 スポーツ 】 

全力でサッカーに取り組むぞ！ 

３年 Iさん 

【 散歩 】 

家からファミマに行き、ファミマでアイスの

パピコを買って散歩しながら帰る。オスス

メですよー！ 

３年 Kさん 

【 ゲーム 】 

ブロックス。頭を使います。 

４年 Nさん 

【 眠り方 】 

⓵ 長くて柔らかい枕を抱く→布団の上

を５周転がる→目をつむる。 

⓶ 腕に力を入れながら息を吸って３秒止

める→腕の力を抜いてダラーンとしな

がら息を吐く。…これを３セット。 

４年⓵Mさん ＆ ⓶Iさん 

【 音楽 】 

シンガーズハイ『ノールス』。ワイルド

バンチで見て格好良かったです。 

４年 Tさん 

【 あそびかた 】 

将棋。時間が過ぎるのが早いからノ

ーメディアにはグッド！ 

５年 Aさん 

【 遊び 】 

絵を描いて誰が上手いかを勝負。 

６年 Aさん 

【 遊び 】 

ルービックキューブ 

６年男子数人 

【 実験 】 

紫色のアサガオから

汁を取って、レモン汁

と混ぜるとピンクに

変化して面白い！ 

６年 Aさん 

【 ささみの食べ方 】 

燻製にしたら１００倍うまい！ 

【 遊び 】 

歴史上の人物になりきっ

て色々な遊びをする。 

【 おてつだいの仕方 】 

音楽をかけながら手伝いをす

ると、早く終わらせることが出

来る。例えば、お手伝いの種

類によって曲のテンポを合わ

せて選んだり、１曲の間に何個

手伝い出来るか等… 

６年 Kさん 
６年 Tさん 

【 休憩の仕方 】 

工作や縫物など、時間をか

けて完成するものを少しず

つやる。 

６年 Fさん 

６年 Kさん 

１年 Kさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全部は載せきれませんでしたが、みなさん、たくさんのオススメを紹介してくださってありがと

うございました。特に、オススメの本は、どれも魅力的な内容ばかりで、私も読んでみたくなりま

した！読書の秋でもあるので、何冊か読んでみなさんと話が出来ると嬉しいです(#^^#) 

１１月以降も定期的にメディアチャレンジ週間を設定していますので、引き続き、ご家庭でもご

協力をよろしくお願いいたします。 

【 そらずかん 】 

雲や地球には、色々な名前が

あります。太陽はみんなから

見ると小さいけど本当は大

きいです。 

１年 Fさん 

【 まゆとおに 】 

力持ちの女の子とちょっぴり

怖がりな鬼のお話。 

１年 Sさん 

【 とるとるぽっとるぴっとる 】 

ケーキの材料を探す迷路。 

１年 Yさん 

【 ドッキリサイクルショップ 】 

意地悪なおじさんが意地悪な物

をつくる。 

２年 Kさん 

【 だいじょうぶ だいじょうぶ 】 

優しくなります。 

２年 Mさん 

【 ひとりじゃないって 】 

魔法使いのおばあさんが出てき

て、魔法の本をなくしてしまって

困ったお話。 

２年 Yさん 

【 昆虫大図鑑 】 

色々な昆虫が出てくるし、昆虫が観察

できる。 

３年 Hさん 

【 レンタルロボット 】 

学校の帰り道、「ロボット

がします」という店を見

つけたけんたは、お小遣

いで弟ロボットを手に入

れたお話。 

３年 Iさん 

【 タヌキのきょうしつ 】 

タヌキが勉強するお話。 

３年 Mさん 

【 じゅげむの夏 】 

４年生の４人組が探検や冒険をする。 

４年 Sさん 

【 英雄最強図鑑 】 

色々な国の英雄が戦って、誰が一番強

いのかを決める。 

４年 Tさん 

【 ねこと王さま仕事をさがす 】 

お金をいっぱい使いすぎて少なくなっ

てきた猫と王様は、仕事を探すことにな

るお話。 

４年 Yさん 

【 サイキッカーですけどなにか？ 】 

主人公のメイ子は自分の超能力を活かし

て様々なことを解決していく。 
４年 Oさん 

【 家庭科室の日曜日 】 

てるてる坊主が自分のパートナーを探

す話。 

４年 Oさん 

【 にじいろのせかい 】 

暗闇の中で１人が絵を描いているお話。 

４年 Kさん 

【 おばけ図鑑 】 

怖くないので、下学年に

オススメ。 

５年 Kさん 

【 願いがかなうふしぎな日記 】 

頑張ろうと思わせてくれる日記を持

っている光平がとんでもないことにも

挑戦し始めるお話。 

５年 Sさん 

【 ５年１組ひみつだよ 】 

５年１組の一人ひとりの秘密が書いて

あります。隣の席の人と内緒話をする

ようなお話。 

５年 Yさん 

【 ゆるゆるくらげ・ 

       プランクトン図鑑 】 

クラゲやプランクトンのことが４

コマ漫画で説明されています。 

６年 Oさん 

【 クララ・シューマン 】 

このクララ・シューマンさんは、

４歳の頃からピアニストを目指

していて、誰もが知るピアニス

トになりました。 

６年 Kさん 

【 回文ニュース 】 

回文は上から読んでも下から読んで

も同じ文のことです。全てのニュース

が回文になっているので面白いです。 

６年 Kさん 


