
 ７月１５日（火） 

水泳学習のしめくくりとして、スタートしたときのように１年生と６年生が一緒に学習

をしました。１年生は、上手に浮いたりもぐったりできるようになったところを、６年生

に披露していました。６年生も上手にサポートをしていて、とても楽しそうに学習が進ん

でいました。 

今年の学校での水泳学習はそろそろ終わりです。お天気に恵まれて、どの学年も気持ち

よく学習できました。夏休みも水の事故に気を付けながら、しっかり泳力を伸ばしましょ

う。 

       

体育館では、２年生が夢中になって体を動かしていました。まずは赤白帽子の取り合い

です。相手に背を向けないように、すばやく身をかわしていました。次はフラフープや棒

を使った運動です。シンプルだけど、どれも夢中になれます。夏休みもちょっとした工夫

で、楽しく体が動かせそうです。 

熱中症対策をしながら、暑さに負けない元気な体をつくりましょう。 


