
 ５月１５日（金） 

昨日、６年生は栄養教諭の先生と朝食の役割について学

習しました。朝食は１日の活動を支えるとても大切な食事

です。体温をあげて、脳や体のスイッチを入れる役割があ

ります。栄養素の働きと合わせて、真剣に学んでいまし

た。ただ食べるだけでなく、質にも目が向くといいなと思

います。 

 

１年生は粘土でごちそうを作っ

ていました。自分の好きなものを

作ったり、教科書のお手本を真似

してみたりして、おいしそうなご

ちそうが完成していました。楽し

んで作っている様子が印象的でし

た。 

先日、３年生が植えたヒマワリ

の種。しっかりと水やりをして優

しい心と一緒に育てています。 

大きなヒマワリが咲く日が楽し

みです。 

 

最近は、運動会の練習が中心となっていますが、心を落ち着けて読書をする時間も大切

にしています。目標冊数を達成したら実がつくリンゴの木も、実がつく日を待っていま

す。パソコン、スマホの画面から少し離れて、体を休めながら本の世界に浸る時間も大切

にしてほしいと思います。語彙を増やし、思考力を高めると言われる読書の習慣をぜひ身

に付けられるように、学校でも取り組んでいきます。 


