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先日の「体育参観日」は、おかげさまで大変よいお天気に恵ま

れ、子どもたちは練習の成果を保護者の皆様に存分に披露するこ

とができました。コロナ禍において３回目の「体育参観日」。低

学年・中学年・高学年と時間帯を分けて実施しました。 

保護者の皆様には、スムーズな入れ替わりや感染防止対策への

ご協力等、ご配慮とご協力に心から感謝申し上げます。 

何よりも、子どもたちへの温かい拍手、眼差しが愛情いっぱいで運動場中が温

かい応援のオーラで包まれたように感じました。本当にありがとうございます。 

早くコロナが収束し、全校児童が集って互いを応援し合いながらできる「運動

会」ができるのを待ち望んでいます。しかしながら、今できることを工夫し、で

きることだけ一所懸命に頑張っている子どもたちの姿を見ていると、できないこ

とをぼやくのではなく、粛々と努力を続けることの大切さを子どもたちから教え

られます。 

 

 

 

この写真は「体育参観日リハーサル」の時のものです。 

本番当日は子どもたちがもっとキラキラ輝いていまし

た。 

小羽山小 HP 



 今年度もメディアコントロールの取組を実施します。 

 ゲームやスマホ、インターネットなどのメディアに長時間触れた状態になると、やる気や幸福感

をもたらすドーパミンが過剰分泌され、ドーパミン受容体の活性度が低下し、やがては「ネット依

存」と呼ばれる抑うつ状態になることが最近の研究で分かってきました。 

しかし、子どもの場合、理性（道理によって物事を判断する心）を 

司る脳の前頭前野が未発達なために、ゲームや通信端末に触れる時間を 

自分で抑制することは難しいそうです。だからこそ、ご家族でメディア 

とのつき合い方について話し合われ、お子さんのがんばりを見守り、 

上手にコントロールできたときにはしっかり褒めていただければ 

ありがたいです。お子さんのよりよい成長のためにご協力を 

お願いします。 

＜６月の主な行事＞ 

１ 水 すくすく教室 16 木 お話の会 プール開き 

２ 木 内科検診（中学年） 17 金 ３年アクトビレッジ 

３ 金 教育実習最終日 18 土  

４ 土  19 日  

５ 日  20 月 クラブ活動① 

６ 月 委員会活動③ 21 火 参観日（２校時） 

７ 火 ４年社会見学   プール清掃 22 水 合同あいさつ運動 すくすく教室 

８ 水 すくすく教室 23 木 お話の会   SC 来校 

９ 木 水泳前健康相談 内科検診 SC来校 24 金  

10 金  25 土  

11 土 すくすく教室 26 日  

12 日  27 月 代表委員会 

13 月  28 火  

14 火  29 水 すくすく教室 

15 水 すくすく教室 30 木 学校運営協議会② 

 

◆ ７月以降の予定 

１日 

４日 

７日 

１２日 

１３日 

１４日 

（金） 

（月） 

（木） 

（火） 

（水） 

（木） 

児童引き渡し訓練 

委員会活動 

SC 来校 

短縮授業 

短縮授業 

短縮授業 

１５日 

１９日 

２０日 

 

８月２５日 

（金） 

（火） 

（水） 

 

（木） 

個人懇談① 

個人懇談② 給食修了 

１学期 終業式 

 

２学期 始業式 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族みんなでメディアコントロールを！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 予定は今後の状況次第で変更することがあります。ご了承ください。 

○ 今後も緊急の連絡はメールでお知らせしていきます。確実にメールが受信

できるようお願いいたします。 

 ※ 「さくら連絡網」の登録がお済みでない方は、速やかにご登録いただきますようお

願いいたします。 
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参考資料：ＮＨＫ サイエンスＺＥＲＯ「インターネットと脳 見えてきた依存のメカニズム」 


