
 

 
 

雨は 心の汗と涙 
運動会では、子どもたち一人ひとりが「しんか」した姿を見せてくれました。団体競技

では、６年生のいる中でもチームで作戦を考え、力を合わせ立ち向かうことができまし

た。表現では、はじめこそ難しい動きについていくだけで必死だった子どもたちも、いき

いきとした様子で踊る姿が見られ達成感に溢れていました。今回の経験を運動会で終

わらせるのではなく、これからの学校生活に生かし、さらなる「しんか」を期待していてく

ださい。 

さて６月は、気温も変わりやすく、体調を崩しやすい時期です。十分睡眠をとり、日中

はこまめに水分補給をするなど、健康に気を付けて元気に学校生活を送ってほしいと思

います。そして、梅雨に入るとジメジメして気持ちもダウンしてしまいがちです。しかし、そ

んな時こそ、なかまで助け合い、汗と涙をともに分かち合える５年生であってほしいと思

っています。６月もよろしくお願い致します。 

 

 

６日（木） 内科検診 

１０日（月） 全校外庭掃除デー はみがき大会 

１２日（水） プール開き 【５年は１３日（木）】 

１３日（木） 新体力テスト 

１４日（金） 代表委員会 

１７日（月） 委員会 SC来校 

１８日（火） 引き渡し訓練 

１９日（水） １３：１０下校 

２０日（木） 小中合同あいさつ運動 メディアチャレンジ週間（～2６） 

２６日（水） 演劇教室 

２８日（金） クラブ活動 

 

 

水泳は全身を使う運動で、健康で丈夫な体をつくるのに適したスポーツの一つで

す。また、水に対して自分の命を自分で守る学習でもあります。子どもたちが安全で楽

しい学習ができるよう、ご協力をお願いします。 

★水泳セットの用意をしましょう。 

・水泳バッグ ・水泳着 ・水泳帽子 ・巻きタオル ・ビニル袋   

★持ち物には、全て名前を記入しましょう。 

（水泳セットだけでなく、下着、くつ下などにも。 

文字が薄くなっているものは、濃く書き直しましょう。） 

 水泳帽子・・前面に名前を書く。 

 水泳着・・・名札に「小羽山小、学年、組、名前」を縫い付ける 

（男子は左前、女子は左胸の位置に） 

★前日は、早めに寝て睡眠を十分に取り、当日は、 朝食をしっかりとりましょう。 

★安全のため、手足の爪は短く切りましょう。 

★見学するときは、必ず連絡帳でお知らせください。  

★目、耳、鼻などの治療は、早めに済ませましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

〇調理実習がはじまります 

 今年度から調理実習がはじまります。一学期は「ゆでる調理」の学習をします。その

際、野菜を包丁で切る作業もあります。ご家庭で、包丁を使う練習をさせてくださると

助かります。（教科書ｐ.22，23 参照） また調理実習では、エプロン、マスク、三角巾

（バンダナ）の準備もよろしくお願いします。 
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水泳学習予定日 

①６月１３日（木） ②６月２０日（木） ③６月２４日（月） ④６月２７日（木） 

⑤７月３日（水）  ⑥７月９日（火）  ⑦７月１１日（木）※記録会 

天候により予定が変更になる場合もありますが、ご了承ください。 


