
 

小羽山小学校保健室 

Ｒ５.７.１８ 

 

７月３０日は土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

なので、「う」のつき旬
しゅん

のものを食
た

べて夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

すると良
よ

いとさ

れています。うなぎや梅干
う め ぼ

し、瓜
う り

（キュウリやスイカ）など、夏
なつ

を感
かん

じる

栄養
えいよう

たっぷりの食
た

べ物
もの

はたくさんあります。好
す

き嫌
きら

いせずしっかり栄
えい

養
よう

をとって、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室より【定期健康診断結果のお知ら

せ】【夏休み歯みがきカレンダー（全員実施）】

【夏休みメディアチャレンジカード（希望者

のみ実施）】を配布します。健康診断の結果

より「受診が必要だけどまだ病院に行かれて

いない」という方は、この夏休みの機会に受

診をお願いいたします。 

今年度
こんねんど

の歯
は

の健康
けんこう

優良児
ゆうりょうじ

に、学校
がっこう

歯科医
し か い

推薦
すいせん

のもと、本校
ほんこう

から

６－１ 御手洗颯大
み た ら い そ う た

さん ・ ６－２ 川崎
かわさき

陽
ひ

葵
まり

さんが選
えら

ばれ、宇部
う べ

市
し

歯科
し か

医師会
い し か い

より賞 状
しょうじょう

と記念品
きねんひん

をいただきました。みなさんも

歯
は

みがきを忘
わす

れずに、きれいな歯
は

を保
たも

ちましょう。 

保護者の方へ 


