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新学年
しんがくねん

になって１か月
かげつ

。そろそろ慣
な

れてきましたか？お疲
つか

れ気
き

味
み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

け

ていることが、体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になる場合
ばあい

もあるので、生活
せいかつ

リ

ズムをもう一度
いちど

見直
みなお

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松岡 尚 先生（松岡小児科） 

 

       

藤木 英雄 先生（そうごう薬局） 

 

       

兼ねてより新型コロナウイルス感染症対策に

つきまして、保護者の皆様にはご理解・ご協力い

ただきましてありがとうございます。法改正に伴

い対応が大きく変わりました。具体的な対応につ

いては、本日付で配布している「５月８日以降の

学校における新型コロナウイルス感染症対策に

ついて」をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


