
ほけんだより  健康診断 歯科検診 
                  2023/04/18 小羽山小学校 

２０日（木）は歯科
し か

検診
けんしん

があります。虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

、歯
は

並
なら

びなど、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を調
しら

べ

る検査
け ん さ

です。これを機会
き か い

に、口
くち

の中
なか

を時々
ときどき

点検
てんけん

し、大切
たいせつ

にする習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

歯科検診の日程 

日時：４月２０日（木）９：３０～ 

場所：保健室 

 

歯科検診の目的 

●歯並び
は な ら び

（歯列
し れ つ

）、咬合
こうごう

（かみ合
あ

わせ）、顎
がく

関節
かんせつ

（あご）

の状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

●歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

●歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

●現在
げんざい

歯
し

、要観察
ようかんさつ

歯
し

、う歯
し

、喪失
そうしつ

歯
し

、要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

を調
しら

べます。 

●その他
た

の歯
は

や口腔
こうくう

疾患
しっかん

について調
しら

べます。 

 

検診前に気をつけてほしいこと 

・検診
けんしん

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、いつもよりていねいに歯
は

をみがきましょう！ 

・名札
な ふ だ

を忘
わす

れずに！ 

検査
け ん さ

をしていただく先生
せんせい

へのエチケットです。 

きれいにした歯
は

で診
み

てもらいましょう。 

 

検診中に歯医者さんのいう言葉を聞いてみよう！ 

検診中
けんしんちゅう

に歯
は

医者
い し ゃ

さんは、ある暗号
あんごう

を言
い

っています。それが分
わ

かると自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

も

知
し

ることができます。 

 よ～く聞
き

いていると・・・・  

 歯
は

医者
い し ゃ

さんは「Ｃ
シー

」という暗号
あんごう

を使っています。「Ｃ
シー

」といわれたら残念
ざんねん

！ 

それがむし歯
ば

です。 

「シー Ｃ」と言
い

われたら治療
ちりょう

していないむし歯
は

があります。 

「シーオー ＣＯ」と言
い

われたらむし歯
ば

になりそうな歯
は

があります。 

「まる ○」と言
い

われたら治療
ちりょう

してある歯
は

があります。 

「バツ ×」と言
い

われたら要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

があります。 

「さんかく △」と言
い

われたら永久歯
えいきゅうし

の抜
ぬ

けた歯
は

があります。 



×××歯の主な病気××× 

歯肉炎 

歯垢や歯石の中にいる細菌の毒素などによって歯肉が充血して赤く腫れ、歯肉から血が

出やすくなる病気。 

あなたの歯肉は元気？？ 

歯肉炎は自分でも発見できます。自分の歯肉がどのような状態なのかチェックしてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

健康な歯ぐき        歯肉炎の歯ぐき 

 

うすいピンク  色  赤っぽい 

ひきしまって、ピチピチしている  感触  腫れていて、ブヨブヨしている 

歯と歯の間に、しっかり入りこんでいる かたち 丸く厚みがあって、ふくらんでいる 

出血しない 出血 指で押したり歯みがきなどの刺激でも

出血しやすい 

 

歯周病 

歯を支えている歯肉の組織が歯肉炎の悪化などによって壊され、歯がグラグラしてきて

やがて抜けてしまう病気。 

 


