
ほけんだより  健康診断 尿検査 
                 2023/5/15 小羽山小学校 

明日
あ す

５月１６日（火）が尿
にょう

検査
け ん さ

となっています。尿
にょう

による異常
いじょう

・変化
へ ん か

がないか調
しら

べる

ための大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

して検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

何
なに

を調
しら

べるの？ 

尿
にょう

（おしっこ）を調
しら

べて、タンパクや糖
とう

、血液
けつえき

が混
ま

じっていないかを調
しら

べます。 

（腎臓病
じんぞうびょう

や糖 尿 病
とうにょうびょう

の検査） 

腎臓
じんぞう

って……？ 

腎臓
じんぞう

は、送
おく

られてくる血液
けつえき

の中
なか

から、いらないもの（古
ふる

くなって 

役
やく

に立
た

たなくなったもの、とりすぎた塩分
えんぶん

、糖分
とうぶん

など）を取
と

り除
のぞ

 

き尿
にょう

をつくります。取
と

り除
のぞ

かれたものが、おしっことして体
からだ

の外
そと

 

へ出
で

るのです。 

 

尿検査の日程 

※用具の配布：５月１５日（月）          

・紙袋           

・コップ          

・尿を入れる容器      

※対象：全学年 

※提出日：５月１６日（火）（予備日…５月１７日（水）） 

・その日
ひ

の朝
あさ

とった尿
にょう

を忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

します。 

・２日間
か か ん

のいずれか１回
かい

です。できるだけ１６日に提出
ていしゅつ

できるよう心
こころ

がけよう！ 

・教室
きょうしつ

で集
あつ

め、名簿
め い ぼ

に記入
きにゅう

したのちクラスでまとめて保健室
ほけんしつ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

前日の夜までにしておくことは… 

・尿
にょう

を入
い

れる袋
ふくろ

に必要
ひつよう

なことを記入
きにゅう

します。      

・朝
あさ

起
お

きたらすぐに検査
け ん さ

ができるように、トイレの 

前
まえ

やすぐ分
わ

かるところに紙
かみ

コップなどを置
お

きます。 

 

尿の取り方は？ 

①朝
あさ

起
お

きてから１番
ばん

の尿
にょう

をとります。 

②始
はじ

めに尿
にょう

を少
すこ

し出
だ

し、途中
とちゅう

からの尿
にょう

を紙
かみ

コップにとります。 

③容器
よ う き

で尿
にょう

を線
せん

のところまで吸
す

い上
あ

げます。 

④容器
よ う き

のふたをしっかりと閉
し

め、袋
ふくろ

に入
い

れて持
も

ってきてください。 

（ティッシュやビニールなどで包
つつ

まないようにします。） 

…… 折りまげてください  …… 

学校名 小羽山小学校 

学 年 、

組、番号 
１  １ 

性 

別 

1 男 

2 女 

名前 

おばやま さくらこ 

小羽山 桜子 

検 査
結 果 

○○○○○○○○○○○ 

○○○○○○○○○○○○ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿検査は約２４００年前もの昔から病気を知る手がかりとして行わ 

れてきたと言われています。 

もし、体に異常があると、いち早くその変化は尿に表れます。 

尿の色やにおい、量の異常となって私たちに知らせているのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


