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少しずつ慣れてきました。 

 入学して、一ヶ月が過ぎていこうとしています。新しいことだらけの毎日に、疲

れを見せるお子様もいたのではないでしょうか。それでも、毎日元気に登校するこ

とができたのは、保護者の皆様のサポートがあったからです。本当にたくさんのご

支援・ご協力をありがとうございます。また、しっかり寝ることが元気回復につな

がり、次の日に元気に活動できるもとになります。遅くとも９時には寝て、「今」

という大切な成長期にかかせない睡眠をしっかりとれるように、今後とも声かけ等

よろしくお願いします。 

さて、明日からはゴールデンウィーク後半戦です。しっかり休養を取って、また

元気に学校に来てほしいと思います。連休中も、学校があるときと同じ生活リズム

で過ごせると、スムーズに連休明けも学校に気持ちが向くと思われます。連休が明

けたら、あさがおを植えたり、運動会の練習をしたり、楽しいことがいっぱいです。

元気に登校してくる子どもたちを楽しみにしています！ 
 

運動会の練習が始まります。 
５月２５日（土）の運動会に向けて、練習が始まります。水分補給も必要となるの

で、体育のある日には、水筒を持たせていただけたらと思います。なお、爪の長い

子がいるので、けがの心配もしています。成長期の子どもたちの爪はよく伸びます。

週末には爪を切るという習慣を付けると良いですね。 

運動会の練習で、体操服が汗びっしょりになった場合は持ち帰らせます。洗濯が間

に合わなければ、白いTシャツを代わりに持たせてください。 

 
 

持ち物の記名をお願いします。 
子どもたちの学習用具への記名をしていただき、ありがとうございます。ハンカチ、

ティッシュなどの小さなものへの記名もお願いできたらと思います。給食エプロン

の記名がまだの方は、よろしくお願いします。 
 

フッ化物洗口が始まります！ 
５月８日（水）に１回目のフッ化物洗口があります。その際、プラスチックコップ

を持ってきていただくことになりますが、コップを清潔な状態で保つためにも、き

んちゃく袋など（ジッパー袋やポリ袋などでも OK です）に入れて持たせていただ

けると助かります。箸袋に入るのであれば、それでも大丈夫です。歯磨きをする人

は、コップと一緒に歯ブラシを持たせてください。（※歯磨き粉は持ってきません） 

使ったらその都度持って帰ります。学校でも声かけをしますが、ご家庭でも声かけ

をしていただけると助かります。よろしくお願いします。 
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ばっちりカード 

（音読）が 

はじまります！ 
 

 毎日の音読の宿題が

７日より始まります。

毎日の宿題となります

ので、お子様の音読を

聞いて、カードへの記

入を（サインを忘れず

に）お願いします。 

文字を認識し、声に

出すことは、人の脳の

発達に良い影響を及ぼ

していることが知られ

ています。自分の思い

や、考えていることを

表現できるようになる

のも、音読により、言

葉の言い回しを身につ

け、できるようになる

と言われています。こ

れから、毎日の音読練

習をしっかり励まして

あげましょう。音読が

苦手なお子様には、指

なぞり読みや繰り返し

読みなど、サポートを

していただけると、音

読への苦手意識がどん

どん改善されると思い

ますので、ご協力をお

願いします。 

 

 わすれ 

ずに!！ 


