
 

7 月 2 日の参観日には、たくさんの方のご参観本当にありがとうございました。 
子どもたちもはりきって学習に取り組みました。これからもよろしくお願いいたいします。 

 

食事のマナーの学習をしました。 
  ６月２８日の学活の時間に食事のマナーについて、栄養教諭 

 西村弓恵先生に教えていただきました。学んだことを紹介します。 

①グーピタピンで食べましょう。 

グー（机の間は手のグーほど開ける。）ピタ（足をきちん 

と床につける。）ピン（背筋をピンと伸ばす。）の姿勢で食 

べます。猫背で食べないで食器を持って食べるといいです。 

②はしの持ち方   

上のはしを、親指、中指、人差し指で支え、上のはしだけ 

動かして食べ物をはさんで食べます。西村先生は、一人ひと 

り手をとってご指導していただきました。食べ物を指して食 

べたり、器を箸で寄せたりする等は、やってはいけないこと 

だということも学びました。 

③食べ物に感謝して食べる。 

 食べ物になる前は、みんな命のあるものでした。その命に感謝しながら食べましょう。 

そして、好き嫌いなくなんでも食べられるようになるといいです。 

④まわりの人に迷惑にならないように食べましょう。 

 立ち歩いたり、食べ物が口に入っているまま話をしたりするのはやめます。 

学習した食事をのマナーを生かして毎日の給食を楽しみたいです。ご家庭でも意識されてください。 

アサガオの持ち帰りについて 

5月に種を植えたアサガオが美しく咲き始めています。子どもたちも毎日の水やりの際、何色の花が

いくつ咲いているのかを記録しています。夏休み中には、家で水やりをし、花の数調べを続けて行うこ

とにしています。お家の方でも、美しいアサガオを楽しんでほしいと思います。夏休みの間にも、しっ

かり水やりをして育ててほしいと思いますが、鉢を子どもたちの手で持ち帰ることができません。 

そこで、7月 1１日（木）～1７日（水）の間に、保護者の方で、アサガオの鉢を持ち帰って頂けると

助かります。休日中は、門が閉まっているので、お気をつけください。夏休みの間もしっかり水やりを

して、育てるよう、お声かけをお願いします。夏休み後には、鉢をそのまま持ってきて頂くことになり

ます。よろしくお願いします。3連休前に持って帰っていただくと水やりが安心です。 

学習用具の持ち帰りについて 

夏休みが近づいてきましたので、来週には、絵の具セット、鍵盤ハーモニカ、お道具袋を持ち帰りま

す。持ち帰りましたら、用具の洗浄、色の補充など、内容の確認をお願いいたします。詳細は、夏休み

号にて、お知らせいたしますが、用具の紛失をされないよう、ご準備をお願いいたします。 
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ひづけ 
８にち（げつ） ９にち（か） １０にち（すい） １１にち（もく） １２にち（きん） 

ぎょうじ  せんしょかい ふっかぶつせんこう  
おはなしのかい

（１の２） 
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こくご こくご こくご こくご たいいく 

おむすびころりん せんしょかい 
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たしざん 

ひきざん 

たしざん 

ひきざん 

かぞくとおはなし みのまわりの

おとにみみを

すまそう 

ほんと 

なかよし 

みずあそび 

３ 

がっかつ たいいく せいかつ ずこう こくご 

ふわふわことばい

っぱいだいさくせ
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みずあそび はなであそぼう おってたてたら ひらがなてすと 

４ 

しょしゃ たいいく こくご ずこう さんすう 

ことば みずあそび おむすびころりん おってたてたら たしざん 

ひきざん 
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としょ おんがく こくご  さんすう おんがく 

ほんと 

なかよし 

みのまわりの

おとにみみを

すまそう 

おむすびころりん 
 

たしざん 

ひきざん 

どれみとなかよくなろう 

 

げこう １４：３５ １４：３５ １３：１０ １４：３５ １４：３５ 

もってくる

もの 

げつようせっと 

はんかち・てぃっ

しゅ・なふだ 

ぷうるせっと 

 
 

 ぷうるせっと 

 

しゅくだ

い 

こくごぷりんと 

さんすうぷりんと 

おんどく  

けいさんかあどのれんしゅう 

（たしざん） 

こくごぷりんと 

さんすうぷりんと 

おんどく  

けいさんかあどのれんしゅう 

（ひきざん） 

こくごぷりんと 

さんすうぷりんと 

おんどく  

けいさんかあどのれんしゅう 

（たしざん） 

こくごぷりんと 

さんすうぷりんと 

おんどく  

けいさんかあどのれんしゅう 

（ひきざん） 

こくごぷりんと 

さんすうぷりんと 

おんどく  

けいさんかあどのれんしゅう 

（たしざん・ひきざん） 

 計算カードの練習はどうですか。２学期からは、くりあがりのある足し算、くりさがりのある引き算

の学習が始まります。それまでに、カードを見たらすぐに答えがでるまで、練習をしておくことが必要

です。がんばっていきましょう。 

 

がくしゅうのよてい  ７がつ８にち（げつ）～７がつ１２にち（きん） 


