
【令和７年度スローガン】「ことば」を大切にする学校 

恩田小だより 
 

「見えない壁」をつくらない 

 「カマス理論」をご存知でしょうか？  

カマスは、右の写真のような姿の、人間も襲うことのあるよう

な気性の荒い魚です。水槽にカマスを入れ、その中にえさとなる

小魚を放り込むと、カマスは一目散に襲いかかります。 

実験として、この水槽に「見えない壁」である透明の間仕切り

を設けて水槽を二つに分け、一方にカマス、もう一方に小魚を入れます。すると、カマス

は、小魚を食べようとして何度も間仕切りに体当たりを繰り返します。しかし、食べるこ

とができないと分かると、間仕切りを外した状態で小魚が目の前に来ても何の反応もしな

くなるそうです。 

これは、「学習性無力感」という状態だそうです。自分の行動が結果を伴わないことを

何度も経験していくうちに、やがて何をしても無意味だと思うようになっていき、たとえ

結果が変えられるような場面でも自分から行動を起こさない状態です。 

私達人間の世界でも同じようなことがあると思います。「そんなこと絶対無理だ」「や

めておいた方がいい」などと考えて、無意識のうちにあきらめていることがあります。 

子どもたちの中にも、これまでの失敗の経験から、チャレンジすることに消極的になっ

ている子どもがいます。また、「あなたは○○なのだから、できるわけがない」などのネ

ガティブな言葉を幼い頃からかけられてきて、チャレンジする意欲が低くなっている子ど

ももいるかもしれません。その場合、子どもの心の中には、「見えない壁」ができている

のではないかと思います。 

 

実は、この実験には続きがあります。 

間仕切りをはずした状態にして、新たに別のカマスを水槽に入れます。当然、新しいカ

マスは、小魚に襲いかかります。すると、それを見た最初のカマスは、まるで目が覚めた

ように猛然と小魚に襲いかかるそうです。 

 

人間の世界における「見えない壁」は、思い込みや偏見でしょうか。この「見えない

壁」は、可能性に蓋をしてしまいかねません。 

私達は、まずもって、子どもに対しても、周りの人に対しても「見えない壁」をつくら

ないことが大切です。また、自分自身が「新しいカマス」になりたいものだと思います。  

（文責 校長 原 浩一郎）    
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お知らせ 「恩田小ホームページ」 

 日々の学校の様子を定期的にホーム 

ページに更新しております。 

ぜひ、ご覧ください。 

https://www.ube-ygc.ed.jp/ode/ 

恩田コミスクコーナー 

 学習支援で、３年生
の豆腐作りのお手伝
いに地域の方や保
護者の方に来てい
ただきました。パン
ケーキも一緒に作り
ました。 
 

 ２年生の校区探

検では、安全確保

のため、地域の方

や保護者の方に一

緒に歩いていただ

きました。 

恩田小スナップ 1０月の様子 

３年生は、市内の消防

署や企業に社会見学に

行きました。  

 実際の職場の様子を

見せていただき勉強に

なりました。 

 

人権参観日では、各学

年に合わせた人権に関す

る学習を見ていただきま

した。講演会では、阿波ひ

ろみさんに、命の大切さを

お話していただきました。 

 ５年生は山口徳地

青少年自然の家で、

宿泊学習を行いまし

た。仲間と共に、自然

の豊かさを体験して

きました。 

１日（月）あいさつ運動・SC来校 

２日（火）委員会 

３日（水）持久走大会（※予備日５日） 

９日（木）クラブ活動 

１５日（月）あいさつ運動・SC来校 

１９日・２２日（金・月）希望者個人懇談会、4時間下校 

２３日（火）給食終了 

２４日（水）終業式 

２５日（木）冬季休業（～１/７） 

 

８日（木）始業式 ３時間下校 

９日（金）給食開始 

１２日（月）成人の日 

１３日（火）成長測定（５・６年）、委員会 

１４日（水）成長測定（３・４年）、SC来校 

１５日（木）あいさつ運動、成長測定（２年） 

１６日（金）成長測定（１年） 

２０日（火）代表委員会   ２７日（火）クラブ活動 

２６日（月）SC来校     ２９日（木）あおぞら号来校 

1２月の主な行事予定 1 月の主な行事予定 

充実の秋を迎えています。様々な体験を通して、学び

を深めています。 

 

 ６年生は、広島へ修学

旅行に行きました。1 日

目は平和記念公園で平

和学習を行い、２日目は

宮島へ向かいました。 

学習支援とし
て、５年生の家庭
科にサポートに入
っていただきまし
た。ミシンの使い
方も教えていただ
きました。 

その他にも、花壇整備や学習掲示などたくさ

んの支援をいただいています。 

 

 1 年生と幼稚園のみ

なさんで、にこにこ交

流会を行いました。1 年

生がとても立派でし

た。園児も楽しかったと

思います。 

「ふるさと大好き恩田っ子」 

 今月も「学校で

遊ぼう」がありま

した。毎回、多くの

方に参加いただ

き、子どもたちも

大喜びです。 

12/26～1/5の間
は、学校は閉庁
しています。 

※ 1/19～23
の間に避難訓練 

https://www.ube-ygc.ed.jp/ode/

