
いよいよ夏本番です。夏ばて予防、そして熱中症予防のためにも、下の３つの食事のと

り方を心がけて、体のコンディションを整え、夏を元気に乗り切るためのパワーをつけま

しょう。

４月からの１学期間、学校給食へのご協

力、ありがとうございました。１学期の給

食は７月１6日までです。また夏休み明けの
給食は、８月２６日から始まる予定です。
楽しい夏休みをお過ごしください。

たべもの かるた
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