
いよいよ夏本番です。気温が高く、蒸し暑い日が続くと体の機能も低下し、食欲も衰え

がちになります。規則正しい生活と1日3回、栄養バランスのとれた食事をすることに気

をつけ、楽しい夏休みを迎えましょう。

４月からの１学期間、学校給食へのご協

力、ありがとうございました。１学期の給

食は７月１7日までです。また夏休み明けの
給食は、８月２６日から始まる予定です。
楽しい夏休みをお過ごしください。

たべもの かるた
旧４年1組


