
いよいよ衣替えや梅雨入りの季節です。手洗いなど身の回りの衛生には十分に気を付けましょう。6月16日からは地産地消週間も始まります。地元でとれる食べ物、

宇部産の米、山口県産のみそ、卵、小野茶、にんじん、はなっこりーなどたくさん登場します。楽しみにしていてくださいね。さらに、6月4日からは歯の衛生週間も

始まります。食べ物の入り口になる歯と口の健康は体全体の健康にもとても密接なつながりがあります。よくかむと体や心にとてもいいことがたくさんあります。意識

してよくかんで味わって食べましょう。

こんな食育をしています！

毎日洗ったきれいなはし、スプーンを

持たせてください。また、子どもたち

がエプロン、帽子を持って帰ったら、

きれいに洗って持たせてください。

たべもの かるた
旧３年2組

そらまめの

絵もかき

ました。 どこにす

じがある

の？

ぜひ、おうちでもいろいろな体験をしてみましょう！


