
昨年度の「学校給食週間」にクラスで子ど
もたちが考えた「たべもの かるた」を紹介
します。

たべもの かるた
旧３年１組

５月１２日（月）より元気いっぱい週間が始まります。朝ごはんに野菜やくだものを意識して食べてみましょう。

新学期が始まって1か月がたちました。1年生も学校給食に慣れ、給食時間を楽しみにしてくれて

いるようです。
さて、成長期にある子どもたちにとって、「朝ごはん」は元気に1日をスタートさせるうえでとて

も大切な食事です。「主食」「主菜」「副菜」をそろえて食べるなど、内容にも気をつけ、しっか

り食べてから登校するようにしましょう。

朝ごはんに野菜やくだものをプラスしよう！
あさ やさい

ぼくたち

ほうちょうも

いらないよ！

運動会の練習が始まります。

運動する前、運動中、運動した後など

意識してこまめに水分補給をしまししょう。


