
まだまだ暑い日が続きます。長い夏休みで、生活が不規則になってしまった

人もいるかもしれませんね。「早寝・早起き・朝ごはん」を心掛けて、規則正し

い生活リズムを取り戻しましょう。

朝食アンケートの結果報告！

6月に全校児童を対象に食生活アンケートを実施しました。
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朝食では、どのようなものを食べていますか。

①主食のみ ②主食＋主菜 ③主食＋副菜 ④主食＋主菜＋副菜 ⑤その他

食べないことのあ
るみなさんは、ぜひ、
何か食べて学校に登
校しましょう 。

毎日食べているみ
なさんは、さらにもう
一品、野菜も食べてス
テップアップしてみま
しょう。

たべもの かるた
旧４年2組
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朝食を食べていますか。

①毎日食べる ②ときどき食べない ③毎日食べない


