
いよいよ夏本番、急に暑さが増すこの時期は、体が暑さになれていないために熱中症に

なりやすく、注意が必要です。熱中症予防のためにも、十分な睡眠をとること、朝ごはん

をしっかり食べることは大切です。もちろん、こまめな水分補給も忘れずに。元気いっぱ

い、楽しい夏を過ごしましょう。

暑い夏は、そうめんや冷ややっこ、かき氷など、口当たりのよいものを食べたくなり
ますが、冷たいものばかりを食べ過ぎていると胃腸の調子を崩し、栄養が偏って夏ばて
しやすくなります。食事のとり方に気をつけ、体のコンディションを整えて、夏を元気
に乗り切るためのパワーをつけましょう。夏を元気にのりきるのにおすすめの夏野菜と、
給食での活用メニューを紹介します。夏野菜の特徴を知って、夏休み中の食事に役立て
てください。

かいそうサラダやしゃき
しゃき野菜の梅昆布和え
に入れました。

ゆむきにして、ナシゴレンの
具や夏野菜のカレーやスパ
ゲッティに入れました。

麻婆なすやなすのイ
タリアンに使ってい
ます。

子どもたちに人気
のあるピラフにも
入れています。

栄養豊富な皮も使って、
コロコロサラダやカレー
を作ります。

塩ゆでは子どもた

ちもとってもだい

すきです。

４月からの１学期間、学校給食へのご協

力、ありがとうございました。１学期の給

食は７月１８日までです。また夏休み明け

の給食は、８月２７日から始まる予定です。

楽しい夏休みをお過ごしください。

きゅうしょくありがとう
かるた 旧3年1組


