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きゅうしょくありがとう 

 かるた 旧２年１組 

給食には、空豆、グリンピース、納豆

などあまりなじみのない食べ物が登場

します。ご家庭でも食べる練習をしてく

ださいね。 
  若葉がきらきらと 5月のさわやかな風に揺れています。しかし季節の変わり目であり、連
休もあるこの時季は、4月からのきんちょうがほぐれて疲れが出やすくなったり、長い休み
で生活リズムがくずれてしまうことがよくあります。疲れをためないように早寝・早起きを
し、朝ごはんをしっかり食べて毎日元気に登校しましょう。 

 

きれいに残さず食べると、かたづけがぐーん

と簡単になります。 音を立てずにていねいに！ 

あとかたづけで 感謝の気持ちを伝えましょう！ 
 

５月１３日（月）より元気いっぱい週間が始まります。朝ごはんも野菜を意識して食べてみましょう。 

 昨年度の「学校給食週間」にクラスで子
どもたちが考えた「きゅうしょく ありが
とう かるた」を紹介します。 


