
２月３日は節分です。「福は内、鬼は外」と力いっぱい豆まきをして、悪さをする鬼を追

い払い、幸福を呼び込みましょう。豆まきに使う大豆にはいろいろな栄養がぎっしり詰まっ

ています。ほかにも昔から使われてきた豆や外国からやってきた新しい豆があります。いろ

いろな豆を紹介します。

豆のパワーで丈夫な体をつくろう!

1月の学校給食週間において「たべ

ものかるた」を考えました。毎月各

クラスの考えたかるたを紹介します。
今月は、１年１組です。

「小さい豆」と書いて
「あずき」。あんこの材料
になります。赤い色がまよ
けになるということで、赤
飯などにも使われます。

豆の形がひよこに似た、
かわいい豆です。スペイン
語で「ガルバンゾー」とい
います。もりもり力がわい
てきそうな名前ですね。よ
くカレーやスープに入れま
す。

豆まきに使う豆が大豆で
す。たんぱくしつがたくさ
ん入っているので、畑の肉
とよばれています。

レンズのような形をして
いるので、この名前になり
ました。水で戻す必要がな
く、そのまま料理につかえ
るので、とても手軽な豆で
す。

豆と野菜の両方の特ちょ
うをもち、栄養が豊富です。
グリンピースになる前の若
いさやは「さやえんどう」
としても食べられます。2年
生で豆むきをします。

さやが空に向かってつくの
で、この名前になったといわ
れています。食べごろになる
と、さやが下に向いてきます。
初夏に未熟な豆をさやから取
り出して食べることが多いで
す。1年生で豆むきをします。

たべもの かるた
1年１組


