
いよいよ１２月、今年も残すところあとわずかとなりました。朝夕と冷え込むようになり、気温
の変化に体がついていかず、体調をくずしたり、かぜをひいたりしてしまう人が増える時期です。
かぜの予防には、外出後や食事前の手洗い・うがいが大切です。そして毎日、すききらいなくしっ
かり食事をとり、早めに寝て、十分な睡眠時間を確保し、疲れをためないように心がけましょう。

クリスマスデザートのセレクト給食

１２月２３日に、1年に1度のクリスマスデザートの
セレクト給食をします。どれを選んだか覚えておきま
しょう。

いちごケーキチョコケーキ
カップデザート

きゅうしょくありがとう
かるた 旧４年２組

今年は12月２１日です。

食品ロスを減らすためにできること
食べ物を無駄にしないためにも できることから始めましょう

すききらいせずに

残さず食べる 必要な分だけ

買う、作る

消費期限と賞味期限を

理解してよく見る てまえどりをする

食品ロスってなに？

食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられている食品のことです。
日本では年間523万トン発生していると推定されています。
そのうちの244万トンは家庭からの食品ロスです。
毎日一人当たりお茶わん1杯分の食べ物を捨てているそうです。

4年生が総合的な学習で10月から食品ロスの学習をしています。その一環と

して消費者庁が募集している「めざせ！食品ロス・ゼロ」川柳コンテストに考

えた川柳を応募しました。その中からいくつか紹介します。

好き嫌い 1つ減らして ロス０に 残ったが 残りはスープ 明日には

れいぞうこ 確認しよう まだあるよ 食べ物を 大切にして 感謝する


