
新しい年を迎えます。年末年始は、大人も子どもも夜ふかしや朝ねぼうをして
しまいがちですが、「早寝・早起き・朝ごはん・しっかり運動」を心がけ、生
活リズムを整えましょう。
今年もおいしく安全な給食を作っていきます。
どうぞよろしくお願いします。

昔の子どもが大好きだった献立です。

おじいちゃんやおばあちゃんには、

なつかしいメニューでしょう。今の

子どもたちの好きな給食とは、どん

なところが違うかな？

明治22(1889)年に山形県の小学校で、

貧しくてお弁当を持ってこられない

子どもたちにおにぎり・焼き魚・漬

物などが出されたのが学校給食の始

まりです。

みんなの口においしい給食が届くまでには、たくさんの人たちの働きや協

力があります。ぜひ、この機会に給食について考えてみましょう！

ありがとう！

きゅうしょくありがとう かるた
旧5年１組



まりです。


