
 

西岐波中学校  保健室  

 5 月 5 日は「立夏」です。夏が始まる日と言われており、汗ばむ日も

増えてきます。 

体を暑さに慣らしていき、暑い季節も健康に過ごしましょう。 

スポーツ振興センターの災害給付制度について 

学校管理下において負傷され、窓口でそのけがの治療の合計が５００点以

上（３割負担では 1500 円）の場合は、災害給付金支給の対象となりますの

で、保健室までお知らせください。 

※学校管理下とは、独立行政法人日本スポーツ振興センター法施行令第５条

より、 

①教育課程に基づく授業中  ②教育計画に基づく課外指導中   

③休憩時間中  ④登下校中が該当します。 

※災害給付金の掛金は宇部市が負担します。  

 



 
新学期が始まって１ヶ月がたちました。新しい環境に少しずつ慣れてきたところではな

いでしょうか？しかし、その一方で当初の緊張がゆるんだことなどから、心身の疲れが出

やすく保健室への来室者もだんだん増えてくる時期です。心と体のサインに気づきストレ

スに対処できるようになるとよいですね。 


