
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬の使用期限を確

認しましょう。 

 

 薬には使用期限がありま

す。薬を服用するときは必

ず使用期限を確認しましょ

う。 

使い方・量を守り

ましょう。 
 

 

 

 

 

 同じ薬でも、年齢や身

長、体重により飲む量が違

います。 

薬に添付されている説

明書や主治医 ・薬剤師の

指示に従い服用してくださ

い。 

薬は人にあげませ

ん。 

 

 一人ひとりの体質等に

より、自分に合う薬と合わ

ない薬があります。 

保健室でも内服薬をわ

たすことはできません。必

要な人は家庭で準備して

ください。 

薬の食前、食後、食間とは？？  

西岐波中学校  保健室  

 暑い日が続いていましたが、ようやくすずしくなり秋の気配を感じるようになりま

した。 

 この時期は、１日の気温差が大きいため体調を崩しやすい時期です。体調管理を

しっかり行い、元気に過ごしましょう。 

１０月１７日（日）～２３日（月）は 

薬と健康の週間です。 

 「薬と健康の週間」とは、薬に関する正しい知識を多くの人に知ってもらうため

の、国が定めたものです。 

食前  

食事の１時間～

３０分前  

 

食後  

食事の後３０分

以内  

食間  

食事の後２時間たって

から、食事と食事の間

に服用  

薬を正しく飲みましょう  
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１０月１０日は 

目の愛護デーです 


