
今年は１２月２２日

202２年は12月2２日が冬至になります。冬至は１

年のうち最も昼が短く、夜が長い日です。

昔から日本では、冬至の日にかぼちゃを食べ、ゆず湯

に入る習慣があります。また「運盛り」といって、名

前の終わりに「ん」がつく食べ物を食べると縁起がよ

いとされています。とくに名前の中に「ん」が2回出て

くる食べ物は、運を呼び込むと愛でられます。かぼ

ちゃは、別名を「なんきん」といい、にんじん、れん

こん、ぎんなん、きんかん、かんてん、うんどん(うど

ん)とともに「冬至の七種」とされ、この「運盛り」の

“強力アイテム”にもなっています。

ゆず湯には、ゆずの香りで邪気を払い、体を清

めるという意味合いがあるそうです。また、から

だの血行をよくし冷えを和らげる効果があると

いわれています。冬至に

ゆず湯で体を温めると

いいですね。

しっかり手洗いをしましょう！

手洗いのタイミングは？
手には、目に見える汚れだけでなく、目に見え

ない細菌やウィルスも付着しています。これらは、

手を介して、口や鼻、目の粘膜から体内へ入り、

食中毒やかぜなどを引き起こす原因になることが

あります。そこで、手をきちんと洗い、それらを

洗い落とすことが、食中毒やかぜの予防にとても

大切です。とくに食事の前、調理の前、トイレの

後、帰宅した時などには丁寧に洗うことを心がけ

ましょう。ただ水で洗い流すだけでは、細菌や

ウィルスをしっかり落とすことはできません。石

けんを使い、洗い残しのないようにしっかり洗い

ましょう。


