
黒大豆は主

に煮豆に。おせち料

理に欠かせません。 

黄大豆は

大豆製品の全般

に。 

青大豆は

きな粉や和菓子

などに。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

西岐波学校給食 

共同調理場 

令和５年度 

日増しに秋も深まってきました。勉強やスポーツなどに忙しい季節です。しっかり食べて、元気に運動し、

丈夫な体をつくりましょう。また、この時季は「実りの秋」というように、いろいろな食べ物が収穫できる季節です。さまざまな

食べ物を食べて、栄養バランスのよい食事をとるよう心がけましょう。 

大豆の種類 

大豆は良質なたんぱく質を豊富に含むことから「畑の肉」と

呼ばれています。また、たくさんの加工品があり、スーパーなど

でもよく見かけますね。 
給食の中から 

探してみて！ 

 「暑さ寒さも彼岸まで」というように、日に日に暑さがやわらぎ、過ごしやすい気候になりました。秋は、お米や大豆、里いも

など、昔から日本人の食生活に欠かすことのできない作物が収穫を迎える季節です。また、漢字で「秋刀魚」と書くサンマ

をはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚は、秋になると脂がのっておいしくなります。 

ここ数年で、「SDGs」という言葉をよく目にするようになりました。SDGsとは「持続可能な開発目標

（Sustainable Development Goals）」を略した言葉で、国際連合に加盟する193の国々が、2030

年までに達成すべき17の目標です。現在、世界では気候変動、飢餓、紛争、感染症など、さまざまな課

題を抱えていますが、これらを解決し、世界中のすべての人びとが、安心して暮らし続けられる社会を目

指すものです。 

栄養バランスを考えた 

献立を提供しています 

安心して食べられる

よう衛生的に調理し

ています 

 

地産地消を推進 

しています 

みんなで同じものを 

食べることができます 

 

自分が食べられる量を考

え、食べる前に調整する 

給食から、バランスの 

よい食事について学ぶ 

 

食器を大切に使う なるべく残さず食べる 

秋の実りや自然の恵みに

感謝し、旬の食べ物をおいし

くいただきましょう。 


