
　少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきましたね🌷お花見
はなみ

に欠
か

かせない三食団
さんしょく

子
だんご

は「積
つ

もった雪
ゆき

（白
しろ

）の下
した

に新芽
しんめ

が芽吹
めぶ

き（緑
みどり

）花
はな

が咲
さ

く（ピ

ンク）」という意味
いみ

があるそうです。おいしいだけでなく、四季
しき

を感
かん

じられるようなメッセージが込
こ

められているのですね🌸

宇部市立
う べ し り つ

西岐波
に し き わ

小学校
しょうがっこう

令和
れいわ

３年度
ねんど

３月
がつ

発行
はっこう

✿３月
がつ

のほけんもくひょう：耳
みみ

・鼻
はな

・のどを大切
たいせつ

にしよう／健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう✿



　昨年度
さくねんど

の来室
らいしつ

人数
にんずう

は合計
ごうけい

５０８３件
けん

（ケガ３５７７、病気
びょうき

１３３４）でし

た。今年度
こんねんど

もたくさんがまんして思
おも

うようにいかなかったり、心
こころ

がもやもや

することがいつもより多
おお

かった人
ひと

もいるかもしれません。悩
なや

んだり、考
かんが

えた

り、工夫
くふう

して楽
たの

しんだり・・・。それはみんなの心
こころ

が成長
せいちょう

している証拠
しょうこ

で

す。残
のこ

りの１か月
げつ

間
かん

、一緒
いっしょ

にのりこえていきましょう❣

※学校
がっこう

管轄外
かんかつがい

のケガ（学校
がっこう

以外
いがい

の場所
ばしょ

（校外
こうがい

学習
がくしゅう

のケガは除
のぞ

く）・スポ少
しょう

・

数日
すうじつ

前
まえ

のケガ等
など

）の処置
しょち

や継続的
けいぞくてき

な治療
ちりょう

は行
おこな

えませんので、ご理解
りかい

の上
うえ

、ご

家庭
かてい

で手当
て あ

てをお願
ねが

いいたします。

4月
がつ

から2月
がつ

18日
にち

までの人数
にんずう

　３年
ねん

と２か月
げつ

間
かん

、西岐波小学校
にしきわしょうがっこう

でみんな

と過
す

ごした時間
じかん

はとても楽
たの

しくて、かけが

えのない宝物
たからもの

です。

　けがの予防
よぼう

方法
ほうほう

やけがをした時
とき

にどうし

たらいいのか、何度
なんど

かお話
はなし

をしましたね。

安心安全
あんしんあんぜん

・健康
けんこう

のために自分
じぶん

でできること

をしましょう🌟

　みんなの健康
けんこう

を

祈
いの

っています。

今
いま

までありがとう

ございました♪

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

が

かわりました❕

だぼく ずつう

2798 746

4038

て あ

き ひと

おお おお

たいちょう わる

き ひとにん にん

しょうじょう

ほけんしつ

りよう けんすう

けん

保健委員会で作成✨

高原さん作画

保健室の先生が

かわりました❕

い

い い ひと

かんしゃ きも つた

ほけんしつ せんせい


