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う べ し り つ

西岐波
に し き わ

小学校
しょうがっこう

令和
れいわ

３年度
ねんど

１０月
がつ

発行
はっこう

　みなさんはこの秋
あき

、何
なに

にチャレンジしますか？読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

・・・。秋
あき

は行事
ぎょうじ

も盛
も

り

だくさんです。それぞれの行事
ぎょうじ

を通
とお

して、成長
せいちょう

できるチャンスですね。自分
じぶん

でめあてを決
き

めて、それに向
む

かっ

てがんばってください。そのためにもまずは体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

が基本
きほん

です！１０月
がつ

は目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

える月
つき

で

す。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう👀✨

　９月
がつ

１４日
にち

に２学期
がっき

の視力検査
しりょくけんさ

結果
けっか

を返却
へんきゃく

いたしました。４

月
がつ

よりも悪
わる

くなった人
ひと

や、B以下
い か

（1.0が見
み

えない）人
ひと

は、病院
びょういん

に行
い

くようにしましょう。視力
しりょく

の未矯正
みきょうせい

は学業
がくぎょう

や人間関係
にんげんかんけい

の妨
さまた

げになるだけでなく、将来
しょうらい

の職業選択
しょくぎょうせんたく

や運転免許
うんてんめんきょ

の際
さい

にも関係
かんけい

してきます。姿勢
しせい

や目
め

の使
つか

い方
かた

、メディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

に気
き

を付
つ

けて、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。

✿ １０月
がつ

のほけんもくひょう：目
め

を大切
たいせつ

にしよう ✿

小学生
しょうがくせい

で多
おお

いのはどっち？

視力
しりょく

1.0未満
みまん

の人
ひと

むし歯
ば

がある人
ひと

▼全国
ぜんこく

の小学生
しょうがくせい

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

　視力
しりょく

低下
ていか

の原因
げんいん

は『近視
きんし

』が多
おお

く、どんどん増
ふ

えています。「近視
きんし

はコンタクトレンズや眼鏡
めがね

をつかえば見
み

えるから、問
も

題
んだい

ない。」と思
おも

っている人
ひと

がいるかもしれません。でも心配
しんぱい

なのは、将来
しょうらい

目
め

の病気
びょうき

、例
たと

えば白内障
はくないしょう

や緑内障
りょくないしょう

になるリスク

は、近視
きんし

の人
ひと

の方
ほう

が高
たか

いというデータが発表
はっぴょう

されていることです。

IT眼症
あいてぃーがんしょう

ってなんのこと？

▼こんな目
め

の症状
しょうじょう

があれば、IT眼症
がんしょう

かも..

□ピントが合
あ

いづらい、二重
にじゅう

に見
み

える

□まぶしい、目
め

が重
おも

い、目
め

や目
め

の周
まわ

りが痛
いた

い

□目
め

がうるむ、目
め

がちらつく、目
め

が乾
かわ

く

スマホやゲームのし過
す

ぎで起
お

こる目
め

の病気
びょうき

や、それによって出
で

てくる体
からだ

の不調
ふちょう

のこと

　目
め

の症状
しょうじょう

の他
ほか

にも、頭痛
ずつう

、肩
かた

こり、めまい、吐
は

き気
け

、イライラ、眠
ねむ

れないなどの体
からだ

の症状
しょうじょう

が出
で

ることもあります。また、行
こ

動
うどう

自粛
じしゅく

のために家
いえ

でスマホやゲームをする時間
じかん

が多
おお

くなり、近視
きんし

が急
きゅう

に増
ふ

えたという専門家
せんもんか

もいます。目
め

の疲
つか

れが近
き

視
んし

に関係
かんけい

あるかどうかは、はっきり分
わ

かっていません。それでも目
め

を使
つか

いすぎていないか、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

て め

て あら

びょうき

は

けつまくえん

しろめ あか じゅうけつ

かんせん

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をしました 

よぼう てあら いちばん

あいご




