
宇部市立
う べ し り つ

西岐波
に し き わ

小学校
しょうがっこう

令和
れ い わ

２年
ねん

 ８月
がつ

号
ごう

🌼８月
が つ

の保健目標
ほ け ん も く ひ ょ う

：夏休
な つ や す

みを健康
け ん こ う

に過
す

ごそう🌼

　今年
こ と し

の夏
なつ

も、厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いています。そこで大切
たいせつ

なのは「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・水分
すいぶん

」。不足
ふ そ く

していると、

夏
なつ

バテや熱中
ねっちゅう

症
しょう

になってしまうかもしれません。しっかり食
た

べて、忘
わす

れず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

る！

☽✨ 暑
あつ

さに負
ま

けずに過
す

ごしたいですね☀

保 護 者 の 方 へ

＊メディアチェック週間のご協力、ありがとう

ございました。

＊７月１３日付けで配付いたしました通り、宇

部市の小・中学校では健康通知表を廃止し、

「定期健康診断結果のお知らせ」を保護者会で

配付いたします。

＊学校歯科医師会・教育委員会からフッ化物洗

口を今年度は見送ることにした旨、連絡があり

ましたので、本校でも今年度は実施しません。

★いつも学校保健に関しましてご協力ありがと

うございます。

なつ

つめ

よ

だい す

いちょう ひ

しょくよく お

だい す

だい す

せっていおんど

ひく

おそ

ひと ようちゅうい

がつ



　暑
あつ

い時期
じ き

になると「あせも」や「虫
むし

刺
さ

され」などによるかゆみが出
で

やすくなります。かゆ

みが出
で

たところを手
て

でかき壊
こわ

していると、かくことでできた傷口
きずぐち

から細菌
さいきん

が入
はい

って「とび

ひ」になることもあります。かゆみが出
で

たときにどうすればよいのか、対応法
たいおうほう

を覚
おぼ

えておき

ましょう。

指導　神奈川県立こども医療センター皮膚科部長　馬場直子 先生

夏場
な つ ば

に起
お

こりやすい「かゆみ」の対応
た い お う

と予防
よ ぼ う


