
対象学年

１・５年
２・３年
４・６年

１年

全学年
体操服
たいそうふく

で測
はか

ります。

かみの毛
け

は、低
ひく

い位置
い ち

に結
むす

んできて

ください。

宇部市立
う べ し り つ

西岐波
に し き わ

小学校
しょうがっこう

令和
れ い わ

２年
ねん

 ６月号
がつごう

　学校
がっこう

が再開
さいかい

されて１週間
しゅうかん

が経
た

ちました。心
こころ

と体
からだ

は元気
げ ん き

ですか？たくさんお話
はな

ししたいことがあると思
おも

います。そんな時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の思
おも

い・考
かんが

えを口
くち

に出
だ

してみてください。スッキリするかもしれませんよ♫

保健室
ほけんしつ

はいつでもみんなの健康
けんこう

をサポートします！

🌼６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
た い せつ

にしてむし歯
ば

を治
な お

そう🌼

６/３（水）
６/４（木）
６/５（金）

成長測定

月/日（曜日）健康診断内容

６月
が つ

４日
よ っ か

はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー

　歯
は

は一生
いっしょう

かけて大切
たいせつ

にしなければ

ならないものです。上手
じょうず

にみがいて

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう！

心電図 ６/８（月）

尿検査 ６/１６（火）

※学校医による健康診断はすべて「２学期以降に実施」する予定
です。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

がつ

保健行事のお知らせ



　毎朝お子様の体調チェックをしていただき、ありがとうございます。６月用を先日配布しましたの
で、引き続きよろしくお願いいたします。

①保護者様ご記入の上、押印をお願いします。
②いつもと違う体調なら無理せずお休みをさせてください。
③清潔なマスクを着用して登校させてください。
④ハンカチを普段より多めに持参させてください（手洗いを推奨しており、すぐびしょびしょになるた
め）。
⑤換気を常時行います。天候によっては、寒くなる日もあると思います。上着着用や肌着で工夫するな
ど、気温に合わせた服装で登校させていただけますようお願いします。

※国立研究開発法人　国立成育医療研究センター

手
て

がじんわりあたたかくなってきます

　　いつでも、どこでも、”手
て

をぎゅー”

①手
て

をグーにして

ぎゅーっとにぎって…
②ふっと手

て

の力
ちから

を抜
ぬ

きます

　　からだをほぐして、こころもリフレッシュ

新型
しんがた

コロナウイルスに負
ま

けないために

リラクゼーション法
ほう

を紹介
しょうかい

します♪

　　いつでも、どこでも、”深呼吸
しんこきゅう

” いつでも、どこでも、”肩をぎゅー”

①鼻
はな

からゆっくり４秒
びょう

か

けて息
いき

を吸
す

って…

②口
くち

からゆっくり６秒
びょう

かけて息
いき

を吐
は

ききります
①肩

かた

をぎゅーっと上
あ

げて… ②ふっと肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

きます

息
いき

を吐
は

ききるようなあそびや動作
ど う さ

も効果的
こうかてき

です こった肩
かた

をほぐしましょう

コロナ疲れ していませんか？
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健康観察について

お願い


