
　たくさん我慢
がまん

をした１年
ねん

。みなさん、本当
ほんとう

によくがんばりまし

た✨ていねいな手洗
てあら

いや毎日
まいにち

のマスク着用
ちゃくよう

・健康
けんこう

観察
かんさつ

など、感染
かんせ

症
んしょう

にかからないように努力
どりょく

したことを１つでも思
おも

いつく人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

で自分
じぶん

に”はなまる”をあげてください。

　春休
はるやす

みも、元気
げんき

に過
す

ごしてくださいね♪

宇部市立
う べ し り つ

西岐波
に し き わ

小学校
しょうがっこう

令和
れいわ

３年
ねん

３月
がつ

発行
はっこう

✿３月
がつ

のほけんもくひょう：耳
みみ

・鼻
はな

・のどを大切
たいせつ

にしよう／健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう✿



　昨年度
さくねんど

の来室
らいしつ

人数
にんずう

は合計
ごうけい

３８０６件
けん

（ケガ２７８６、病気
びょうき

１００９）でし

た。今年度
こんねんど

はたくさんがまんして思
おも

うようにいかなかったり、心
こころ

がもやもや

することがいつもより多
おお

かった人
ひと

もいるかもしれません。悩
なや

んだり、考
かんが

えた

り、工夫
くふう

して楽
たの

しんだり・・・。それはみんなの心
こころ

が成長
せいちょう

している証拠
しょうこ

で

す。残
のこ

りの１か月
げつ

間
かん

、一緒
いっしょ

にのりこえていきましょう❣

※学校
がっこう

管轄外
かんかつがい

のケガ（学校
がっこう

以外
いがい

の場所
ばしょ

（校外
こうがい

学習
がくしゅう

のケガは除
のぞ

く）・スポ少
しょう

・

数日
すうじつ

前
まえ

のケガ等
など

）の処置
しょち

や継続的
けいぞくてき

な治療
ちりょう

は行
おこな

えませんので、ご理解
りかい

の上
うえ

、ご

家庭
かてい

で手当
て あ

てをお願
ねが

いいたします。

4月
がつ

から2月
がつ

2６日
にち

までの人数
にんずう

だぼく ずつう

3277 1219

4655

て あ

き ひと

おお おお

たいちょう わる

き ひとにん にん

しょうじょう

ほけんしつ

りよう けんすう

けん

保健委員会で作成✨


