
＊腎臓
じんぞう

の働
はたら

き

　腎臓
じんぞう

はソラマメのよう

な形
かたち

をした握
にぎ

り拳
こぶし

くらい

の大
おお

きさの臓器
ぞうき

で、左右
さゆう

１つずつあります。

　身体
からだ

の中
なか

のいらないものをこ

しだして、おしっこを作
つく

り、身
か

体
らだ

の外
そと

に出
だ

してくれます。

＊ぼうこうの働
はたら

き

　ぼうこうは、筋肉
きんにく

でできた袋
ふくろ

で、腎臓
じんぞう

で作
つく

られた尿
にょう

をゴムのように伸
の

び縮
ちぢ

みしてためて

おくことができます。

＊１日
にち

のおしっこの量
りょう

　もし、身体
からだ

に異常
いじょう

があると、いち早
はや

くその変化
へんか

が尿
にょう

に

現
あらわ

れて知
し

らせてくれます。普段
ふだん

から、量
りょう

や色
いろ

・にごりな

どに変化
へんか

がないか、気
き

にかけてみるといいですね。

宇部
う べ

市立
しりつ

西岐波小学校
にしきわしょうがっこう

令和
れいわ

２年
ねん

６月
がつ

 発行
はっこう

　尿
にょう

（おしっこの）検査
け ん さ

があります。腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖尿病
とうにょうびょう

などの病気
びょうき

の早期
そ う き

発見
はっけん

に大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。提
てい

出日
しゅつび

に必
かなら

ず出
だ

してください。

　約
やく

１～１．５リットル
からっぽの時 いっぱいの時

じんぞう

ぼうこう



あ

ｑ

６月１６日（火）
忘れた人は

６月１７日（水）

再検査：７月７・８日


