
6/11(木)に実施した「がん教育」の感想 

 

生徒 

・自分や家族なども、いつがんになって生活が一変するかはわからないから、恐ろしいなと改めて

感じました。 

・今まで「がん」って遠い感じだったけど、今回の講演を聞いて、他人事ではなくとても身近な病気

なのかもしれないと感じた。早期発見できれば、９割の人が助かるから、今回の話を周りの人にも

広めたいと思った。 

・がん検診を受ける人の割合が、全国の中でも最下位や最下位から２番目であることに驚きました。

私も、検診を受けられる年齢になったら、きちんと受けようと思います。ネットにある「がん」に関

する情報の８割は正確ではないことを初めて知りました。 

・「がん」などの病気に関して、以前から興味があったので、今回の講演を楽しみしていました。特

に、手のしびれの体験ができてよかったです。今の生活を、もっと大切にしたいと感じました。 

・治療方法が手術だけでなく、化学療法や放射線などでも治療できることを知り、驚きました。 

・もし、身近に病気で苦しんでいる人がいたら、正しい知識をもって寄り添い、自分にできるサポー

トをしたいです。 

・「がん」のことについて、考えたこともなかったのでとてもためになりました。今回、講演を聞い

たからこそ、今度から「がん」や病気で苦しんでいる人に寄り添うことができると思います。将来の

自分にとっても、今日のお話はとても良い機会でした。 

・１ｃｍ程度の大きさになるまでに、１０～２０年もかかることに驚きました。今日教えてもらっ

た内容を家族にも伝えたいと思います。 

・自分や知っている人が、「がん」になったとしても人が変わるわけじゃないので「今まで通り」と

いう言葉にすごく納得したし、そうしていこうと思った。 

・「辛いことばかりではない」という講師の方の言葉が、とても印象的でした。「がん」や病気で苦し

んでいる人のサポートができる人間になりたいと思います。 

・病気のこともそうだけど、もっと周りの人に相談したり話を聞いてあげたりしたいと思いました。 

・がんは、早期発見が１番だと思いました。家族でずっと一緒にいられるように、生活習慣には特に

気を付けていきたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



保護者 

・早期発見、早期治療の大切さを学んだようです。私たちも、検診を定期的に受けたいと思います。 

・薬の副作用の疑似的な体験として、手袋とゴム手袋をつけた状態がしびれた感覚に近いことを教

えてくれました。実際にやらせてもらうと、とても大変だということが実感できました。貴重な体

験をさせていただき、ありがとうございました。 

・がんに罹る確率が２人に１人と多いため、家族のためにも検診には行くべきだと思います。 

・手のしびれを体験できる方法があるなんて知らず、貴重な体験をさせてもらったと感じます。子

供でも「がん」になることがあるため、『防ぐための１２か条』を学び、正しい情報をきちんと知る

ことができ、不必要に恐れることはないことを学べたようで、とても良い時間だと思います。 

・規則正しい生活習慣や食事、定期的な検診など日頃から意識することが大切だと思います。私の

父も抗がん剤治療をしているので、これからもみんなで助け合いながら健康管理していきたいです。

このような学びの場を設けていただき、感謝いたします。 

・自分の体を大切にするための一つとして「検診を欠かさない」ことをやっています。それでも病気

になったとしても、できる限り前向きな気持ちをもって治療に臨むことができればと思います。 

・軍手とゴム手袋をはめて、手の感触がわからないことを学んだと、家に帰って教えてくれました。

「がん」は早期発見が大切なので、検診は必ず受けるようにしています。 

・感覚が鈍ると、火傷や凍傷などケガのリスクが高まると思った。その他にも、力が入りにくい状態

だと生活に支障がでると思うので、生活の質が低下してしまうと思った。教えていただいてよかっ

たです。 

・子どもから、「がん」に関する知識など講演の内容を教えてもらいました。普段は、学校のことな

んて話しませんが、こういう機会があると家族の中でも会話が増えてうれしかったです。 

・「がん」は身近な病気なので、中学生の頃に学べるなんてとてもいいことだなと思いました。家族

みんなで規則正しい生活を心がけたいと思います。 

・子供から、「がん」の話をされ教えてもらうなんて思いもしませんでしたが、ちょっと心が温かく

なりました。 

・癌家系であり、遺伝する可能性もあるため検診を受け、早期発見・早期治療を行うことが大切であ

るということを改めて娘に伝える良い機会になりました。 

・がん教育を受けて、命の大切さを改めて知ってくれたと思います。「検診行きよる？」と聞いてき

てくれました。大人が率先して行動しないとですね。「ちゃんと行きよるよ！」と答えられる私で良

かったです！ 

・家族でずっと仲良く一緒に居られますように…。 


