
◎授業の様子◎ 

◎動画内容（一部）◎ 

 

 

 

9月 13日（火）  ～5年生 「好ききらいせずなんでも食べよう」～ 

 

 

 4校時、5年生に向けて、今月の給食目標である「好ききらいせずなんでも食べよう」に

ついて授業を行いました。 

 用意した記入用紙に“すきな食べ物”と“きらいな食べ物”を書いてもらいましたが、や

はりきらいな食べ物がない児童はいません。しかし、頭の中ではみんな「好ききらいしな

いことは大切だ！」とは分かっているようです。「どうして好ききらいをしない方がよいの

か？」「その食べ物のどんなところがきらいなのか？」などポイントを絞って話をしました。 

みんな一生懸命に聞いて、考え、最後の「今日の給食全部食べられそうな人～？？」と

いう質問に対し、多くの手が挙がりました。 

 今日の授業をきっかけに、きらいなものにも挑戦してくれると嬉しいなと思います。 

◎給食時間◎ 


