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３月２日（木）  ～みぞめっこんだて（第４回）～ 

 

 今日の給食は、6年生が授業で考えた“みぞめっこんだて”の 4回目でした。 

 第 4 回目の献立内容は・・・ 

 「わかめごはん、豚肉と玉ねぎのスープ、鶏のからあげ、大根サラダ、ミルメークココア」でした。 

 今回は、献立作成中に何度も「塩分」という言葉が出ていました。「わかめごはんのわかめを少なめ

にするのはどうだろう？」「これを入れたら塩の量が増えるかな？」と班の中で何度も話し合いをしなが

ら決めていました。その結果、健康面にも配慮した、素敵な献立となりました。 

 今回で、6 年生が考えた“みぞめっこんだて”は最後でした。どの献立もこだわりがあり、子どもたちが

喜ぶ内容だったと思います。6年生のみなさん、お疲れさまでした！ 

 

 

 

 


