
 

 

 

10 月 5日（水）  ～石けん作りをしました！～ 

 

 

給食室では、日々給食の安全面・衛生面を考えながら調理しています。 

そのためには、給食室内はもちろん、食器や調理道具、身に着けるエプロンなども清

潔でなくてはなりません。毎日一生懸命洗っていますが、中には落ちにくい頑固な汚れも

…。 

 そんな時に役立つのが、“手作り石鹸”です！廃油を材料として使っているので、“エコ

石けん”とも呼ばれています。洗浄力が抜群に高く、給食室では欠かせないものです。 

 材料は、苛性ソーダ・水・廃油の３つのみです。苛性ソーダは劇薬とされていますので、

石けんを作る際には手袋やマスクなどをして、細心の注意を払います。最初に苛性ソー

ダと水を合わせ、そこに廃油を合わせたら、あとはひたすら混ぜます！今日は１時間以

上混ぜ続けました。そのまま静かに蓋をして、乾燥し、固まるまで待ちます。完成までは

約１か月かかるので、今から来月が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

◎石けん作成中！◎ 

ひたすら、まぜまぜ・・・ 

色が濃くなってきました！ 

蓋して１か月 

おやすみなさい。 


