
◎給食時間◎ 

◎動画内容（一部）◎ 

 

 

 

10月 18日（火）  ～食べてみよう！防災メニュー～ 

 

 

 今日の午前中は、地域合同避難訓練がありました。それに伴い、給食では特別に防

災メニューを用意しました。 

 献立内容は、救給（きゅうきゅう）カレー、給食用クラッカー、ミニゼリー、牛乳です。 

 救給カレーは、災害時だけでなく、給食室が使えなくなった場合や、給食の提供が難し

くなった場合にも使われているものです。給食用クラッカーは乾パンのイメージです。ミニ

ゼリーは常温での保存が可能なもので、今回は冷やさずに常温のまま出しました。牛乳

は災害時には出せませんが、給食なので特別につけました。 

 午前中は避難訓練や防災の勉強などをしましたが、給食時間には防災メニューについ

ての動画を流し、より災害時を想像しながら食べてもらいました。 

 子どもたちは「食べにくかった。」「おいしかった！」「野菜が小さくて食べやすかった。」

など様々な反応でした。今回は特別に地域の方にも食べていただきました。「想像してい

た非常食よりもおいしかった。」などの意見がありました。 

 災害は起きないに越したことはないですが、今日はよい体験ができたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎防災メニュー◎ 


