
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 予定献立表、給食だよりは、見初小学校HPで、 

カラーでご覧いただけます。 

給食や食育関連の様子も随時更新されます。 

ぜひ、ご覧ください。 

宇部市立見初小学校 

 ３学
がっ

期
き

も残
のこ

り２か月
げつ

となりました。 

 ２月
がつ

は３日
みっか

に節
せつ

分
ぶん

、１４日
にち

にバレンタインデーと 

行
ぎょう

事
じ

があります。バレンタインデザートは、２種
しゅ

類
るい

から 

選
えら

べるようにしました。 

 みんなで楽
たの

しくお話
はなし

しながらの給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

！・・・とは、 

まだできない状
じょう

況
きょう

ですが、残
のこ

りの給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しみにして 

くれると嬉
うれ

しいです。 

見初小学校 HP 

２月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 ～食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

につけよう～ 

 ２月
がつ

３日
みっか

は節
せつ

分
ぶん

です。冬
ふゆ

と春
はる

の変
か

わり目
め

である 

節
せつ

分
ぶん

には邪
じゃ

気
き

が入
はい

りやすいと考
かんが

えられていたため、 

鬼
おに

を払
はら

う行
ぎょう

事
じ

が生
う

まれました。豆
まめ

まきと恵
え

方
ほう

巻
まき

を 

食
た

べることが恒
こう

例
れい

ですね。 

 恵
え

方
ほう

巻
まき

はその年
とし

の恵
え

方
ほう

を向
む

き、願
ねが

い事
ごと

をしながら 

無
む

言
ごん

で一
いっ

気
き

に食
た

べるのがルールです。 

2023年
ねん

の恵
え

方
ほう

は、南
なん

南
なん

東
とう

やや南
みなみ

だそうです。 

 みなさんは食
しょく

事
じ

のマナーは守
まも

れていますか？ 

〇正
ただ

しい位
い

置
ち

に配
はい

膳
ぜん

していますか？ 

〇お箸
はし

、食
しょっ

器
き

は正
ただ

しく持
も

っていますか？ 

〇口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が入
はい

っている状
じょう

態
たい

で 

お話
はなし

をしていませんか？ 

〇姿
し

勢
せい

良
よ

く食
た

べていますか？ 

〇食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に立
た

ち上
あ

がったりしていませんか？ 

 普
ふ

段
だん

の食
しょく

事
じ

や給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を見
み

直
なお

して、意
い

識
しき

して食
た

べてみましょう。 


