
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給
きゅう

食
しょく

から出
で

ていた夏
なつ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

はできましたか？ 

２学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

の目
もく

標
ひょう

を書
か

いて、きりとり線
せん

で切
き

ってください。 

紙
かみ

は、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に渡
わた

してください。 

 ２学
がっ

期
き

のおわりに振
ふ

り返
かえ

りをするので、しっかり考
かんが

えて書
か

きましょう！ 

宇部市立見初小学校 

 ２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。みなさん、夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごせま

したか？休
やす

みの間
あいだ

に生
せい

活
かつ

リズムがくずれた人
ひと

は、少
すこ

しずつ戻
もど

す

ようにしましょう。生
せい

活
かつ

の基
き

本
ほん

である“早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん”を意
い

識
しき

していきましょう。 

 ８月
がつ

３１日
にち

は、「８（や）・３（さ）・１（い）」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから

制
せい

定
てい

された「野
や

菜
さい

の日
ひ

」です。厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

が提
てい

唱
しょう

する「健
けん

康
こう

日
に

本
ほん

２１（第
だい

二
に

次
じ

）」では、成
せい

人
じん

で１日
にち

３５０ｇ以
い

上
じょう

の野
や

菜
さい

を食
た

べることが勧
すす

められています。しかし、全
ぜん

年
ねん

代
だい

で野
や

菜
さい

が

不
ふ

足
そく

している現
げん

状
じょう

があります。今
いま

より一
ひと

品
しな

多
おお

く野
や

菜
さい

料
りょう

理
り

をと

ることを心
こころ

がけましょう。 

 カルシウムは、丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

をつくるのに欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

です。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

をはじめ、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食
しょく

品
ひん

を意
い

識
しき

して 

食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れましょう。 

 
野
や

 菜
さい

 と 一
いっ

 緒
しょ

 に 


